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Gratulujeme vam k vybéru hodinek firmy CASIO. K plnému vyuZiti vSech jejich funkci si pozorné
proctéte tento navod a dodrzujte pokyny zde uvedené.
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Upozornéni k obsluze hodinek
Provozni opatieni

Odolnost proti vodé
NiZe uvedené informace plati pro hodinky s ozna¢enim WATER RESIST nebo WATER RESISTANT na zadnim krytu.

Odolnost proti vodé pfi kazdodennim pouzivani
Oznaceni na prednim nebo zadnim krytu hodinek Bez oznaceni

Priklad kazdodenniho poufziti

Myti rukou, dést Ano
Prace spojené s vodou, plavani Ne
Windsurfing Ne
Potdpéni bez vybaveni Ne

Zvysena odolnost proti vodé pfi kazdodennim pouzivani
5ATM



Oznaceni na pfednim nebo zadnim krytu hodinek 5BAR

Priklad kazdodenniho poufziti

Myti rukou, dést Ano
Prace spojené s vodou, plavani Ano
Windsurfing Ne
Potdpéni bez vybaveni Ne
10 ATM

Oznaceni na prednim nebo zadnim krytu hodinek 10BAR

Ptiklad kazdodenniho poufziti

Myti rukou, dést Ano
Prace spojené s vodou, plavani Ano
Windsurfing Ano
Potapéni bez vybaveni Ano
20 ATM

Oznaceni na prednim nebo zadnim krytu hodinek 20BAR

Priklad kazdodenniho poufziti

Myti rukou, dést Ano
Prace spojené s vodou, plavani Ano
Windsurfing Ano
Potdpéni bez vybaveni Ano

NepouZivejte hodinky pro pfistrojové potdpéni nebo jiné typy potapéni, které vyzaduji vzduchojemy.

Hodinky, které nemaji na zadnim krytu oznaceni WATER RESIST nebo WATER RESISTANT, nejsou chranény pred
ucinky potu. Nepouzivejte takové hodinky v podminkdch, kdy budou vystaveny velkému mnoZstvi potu nebo
vlhkosti, nebo pfimému postfikani vodou.

| kdyZ jsou hodinky vodéodolné, dodrzujte niZze uvedend upozornéni na pouzivani. Takové pouZiti snizuje
odolnost proti vodé a mize zpUsobit zamlzeni skla.

Nepouzivejte korunku ani tlacitka, pokud jsou hodinky ponorené do vody nebo mokré.

Vyhnéte se noSeni hodinek ve vané.

Nenoste hodinky ve vyhfivaném bazénu, sauné nebo jiném prostfedi s vysokou teplotou / vysokou vlhkosti.
Nenoste hodinky pfi myti rukou nebo obliceje, pfi domacich pracich nebo pfi provadéni jakéhokoli jiného Ukolu,
ktery zahrnuje mydla nebo Cistici prostredky.

Po ponoreni do mofské vody pouZijte Cistou vodu, abyste oplachli veskerou sl a necistoty z hodinek.

Chcete-li zachovat odolnost proti vodé, nechte pravidelné vyménovat tésnéni hodinek (pfiblizné jednou za dva
nebo tfi roky).

Vyskoleny technik zkontroluje vasi odolnost proti vodé vzdy, kdyZ mate baterii vyménénou. Vyména baterie
vyZaduje pouZiti specialnich nastrojl. Vidy poZadejte o vyménu baterie plivodniho prodejce nebo
autorizovaného servisniho stfediska CASIO.

Nékteré vodéodolné hodinky pfichazeji s médnimi koZzenymi feminky. Vyhnéte se plavani, myti nebo jakékoli jiné
¢innosti, kterd zplGsobuje pfimé vystaveni kozeného pasku vodé.

Vnitini povrch hodinového skla se mGze zamlzit, kdy? jsou hodinky vystaveny ndhlému poklesu teploty. Zadny
problém neni indikovan, pokud se zamlZzeni pomérné rychle vyjasni. Nahlé a extrémni zmény teploty (naptiklad
vstup do klimatizované mistnosti v 1été a stani v blizkosti vyvodu klimatizace nebo opusténi vytapéné mistnosti v
zimé a umoznéni kontaktu hodinek se snéhem) mohou zpUsobit, Ze zamlZeni skla bude trvat déle. Pokud se
zamlzZeni skla neodstrani nebo pokud si vSimnete vlhkosti uvniti skla, okamzité prestante hodinky pouZzivat a
odneste je plvodnimu prodejci nebo autorizovanému servisnimu stfedisku CASIO.

Vase vodéodolné hodinky byly testovany v souladu s predpisy Mezindrodni organizace pro normalizaci.
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Reminek

PFilis tésné utaZeni pasku muZe zplsobit poceni a ztizeni prichodu vzduchu pod pasem, coz mizZe vést k
podrazdéni pokozky. Nezapinejte pas pfilis pevné. Mezi pdskem a zapéstim by mél byt dostatek mista, abyste
mohli vloZit prst.

Zhorseni, rez a dalsi podminky mohou zp(isobit, Ze se feminek zlomi nebo vypadne z hodinek, coZ mlze zpUsobit,
Ze koliky feminku vyleti z polohy nebo vypadnou. To vytvafi riziko, Ze vase hodinky spadnou ze zapésti a ztrati se,
a také vytvafi riziko zranéni osob. Vidy se dobre starejte o sv{j pas a udrzujte ho Cisty.

Okamzité prestante pouzivat feminek, pokud si vSimnete nékterého z nasledujicich: ztrata pruznosti pasku,
praskliny v pdsmu, zména barvy pasku, uvolnéni pasku, vypadnuti nebo vypadnuti spojovaciho koliku pasky nebo
jakdkoli jina abnormalita. Odneste hodinky pdvodnimu prodejci nebo do servisniho stiediska CASIO ke kontrole a
opraveé (za coz vam bude Uctovan poplatek) nebo k vyméné feminku (za coz vam bude uctovan).

Teplota

Nikdy nenechavejte hodinky na palubni desce automobilu, v blizkosti topeni nebo na jakémkoli jiném misté,
které je vystaveno velmi vysokym teplotam. Nenechavejte hodinky tam, kde budou vystaveny velmi nizkym
teplotam. Extrémni teploty mohou zplsobit, Ze hodinky ztrati nebo ziskaji ¢as, zastavi se nebo jinak selZou.
Ponechani hodinek v oblasti teplejsi nez +60 °C (140 °F) po dlouhou dobu muZe vést k problémdm s jejich LCD.
Displej LCD muze byt obtizné Citelny pfi teplotach nizsich nez 0 °C (32 °F) a vysSich nez +40 °C (104 °F).
Ndraz

Vase hodinky jsou navrzeny tak, aby odolaly naraziim pti bézném kazdodennim pouZzivani a pfi lehké aktivite,
jako je hrani chytani, tenis atd. Upusténi hodinek nebo jejich jiné vystaveni silnému narazu viak mlze vést k
poruse. Viimnéte si, e hodinky s narazuvzdornym designem (G-TLUMIC, DITE-G, G-MS) Ize nosit pii obsluze
retézové pily nebo pfi jinych ¢innostech, které vytvareji silné vibrace, nebo pfi namahavych sportovnich
¢innostech (motokros atd.)

Magnetismus

Ackoli provoz hodinek normalné neni ovlivnén magnetismem, jejich pfesnost mize byt ovlivnéna, pokud se
samotné hodinky zmagnetizuji. Také je tfeba se vyhnout velmi silnému magnetismu (z Iékarského vybaveni atd.),
protoZe muiZe zpusobit poruchu hodinek a poskozeni elektronickych soucastek.

Elektrostaticky ndboj

Vystaveni velmi silnému elektrostatickému naboji mize zplsobit, Ze hodinky zobrazi nespravny ¢as. Velmi silny
elektrostaticky naboj mize dokonce poskodit elektronické soucastky.
Elektrostaticky ndboj miZe zpUsobit, Ze displej na okamZik zhasne nebo zpUsobi duhovy efekt na displeji.

Chemikalie

Nedovolte, aby se hodinky dostaly do kontaktu s fedidly, benzinem, rozpoustédly, oleji nebo tuky nebo s Cisticimi
prostiedky, lepidly, barvami, Iéky nebo kosmetikou, které obsahuji takové prisady. Mohlo by dojit ke zméné
barvy nebo poskozeni pouzdra na pryskyfici, pryskyricného pasu, kliZze a dalSich c¢asti.

Skladovani

Pokud hodinky neplanujete pouzivat delsi dobu, dikladné je otfete od vsech nedistot, potu a vlhkosti a uloZte je
na chladném a suchém misté.

Pryskyricné komponenty

Povoleni, aby hodinky zlstaly v kontaktu s jinymi polozkami nebo je skladovaly spole¢né s jinymi pfedméty po
dlouhou dobu, kdyZ jsou mokré, mlize zpUsobit, Ze se barva na pryskyri¢nych soucastech prfenese na ostatni
polozky nebo barva ostatnich poloZzek se prenese na pryskyricné soucasti hodinek. Pfed uloZzenim hodinky
dikladné osuste a ujistéte se, Ze nejsou v kontaktu s jinymi predméty.

Ponechani hodinek na misté, kde jsou vystaveny pfimému slunecnimu zareni (ultrafialovému zareni) po dlouhou
dobu nebo necisténi necistot z hodinek po dlouhou dobu, muze zpUsobit jejich zménu barvy.

lakovanych soudasti.

Pokud jsou na pasu vytisténé postavy, silné tieni tisténé oblasti mdZe zplsobit zménu barvy.
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Pokud nechéte hodinky mokré po dlouhou dobu, miZe to zplsobit vyblednuti fluorescencni barvy. Hodinky
osuste co nejdrive poté, co navlhnou.

Poloprihledné pryskyfi¢né ¢asti se mohou zbarvit v disledku potu a necistot a pfi dlouhodobém vystaveni

vysokym teplotam a vlihkosti.

Kazdodenni pouzivani a dlouhodobé skladovani hodinek muize vést ke znehodnoceni, lamani nebo ohybani

pryskyfi¢nych soucasti. Rozsah takového poskozeni zavisi na podminkach pouziti a podminkach skladovani.

KozZeny reminek

Umoznite-li, aby hodinky zGstaly v kontaktu s jinymi poloZzkami nebo je skladujete spole¢né s jinymi pfedméty po
dlouhou dobu, dokud jsou mokré, miZe dojit k pfenosu barvy koZzeného feminku na ostatni polozky nebo barvy
ostatnich polozek k pfenosu na koZeny feminek. Pfed uloZenim hodinky dlikladné osusit mékkym hadfikem a
ujistéte se, Ze nejsou v kontaktu s jinymi pfedméty.
Ponechani koZzeného pdsku na misté, kde je vystaven pfimému slunecnimu zareni (ultrafialovym paprskim) po
dlouhou dobu nebo nedisténi necistot z kozeného pasku po dlouhou dobu, mdze zpdsobit jeho zménu barvy.
UPOZORNEN::
Vystaveni koZeného pasku tfeni nebo necistotdm muze zpUsobit pfenos barvy a zménu barvy.

Kovové komponenty

Necisténi necistot z kovovych soucasti maze vést k tvorbé rzi, i kdyZ jsou soucasti z nerezové oceli nebo
pokovené. Pokud jsou kovové soucasti vystaveny potu nebo vodé, dikladné otfete mékkym absorpénim
hadfikem a poté umistéte hodinky na dobfe vétrané misto, aby uschly.

Pouzijte mékky zubni kartac¢ek nebo podobny nastroj k vydrhnuti kovu slabym roztokem vody a jemnym
neutralnim Cisticim prostfedkem nebo mydlovou vodou. Poté oplachnéte vodou, abyste odstranili veskery
zbyvajici praci prostredek, a poté osuste mékkym absorpénim hadrikem. Pri myti kovovych soucasti zabalte
pouzdro na hodinky kuchyrnskym plastovym obalem, aby nepfisel do styku se saponatem nebo mydlem.
Pds odolny viici bakteriim a zapachu

P4s odolny proti bakteriim a zdpachu chréni pfed zadpachem vznikajicim tvorbou bakterii z potu, co? zajistuje
pohodli a hygienu. Aby byla zajisténa maximalni odolnost proti bakteriim a zdpachu, udrzujte pas Cisty. Pouzijte
absorpcni mékky hadrik k diikladnému ocisténi pasu od necistot, potu a vlhkosti. Pas odolny vici bakteriim a
zapachu potlacuje tvorbu organism( a bakterii. Nechrani pred vyrazkou zplsobenou alergickou reakci atd.

Displej z tekutych krystali

Zobrazeni Cisel muZe byt pfi pohledu z Uhlu obtizné Citelné.
Hodinky s datovou paméti

Ponechani vybité baterie, vyména baterie nebo oprava hodinek miiZe zpUsobit ztratu vSech dat v paméti
hodinek. VSimnéte si, ze CASIO Computer Co, Ltd neprebird Zzadnou odpovédnost za pfipadné Skody nebo ztraty
zpUsobené ztratou dat v disledku poruchy nebo opravy hodinek, vymény baterie atd. Ujistéte se, Ze mate
oddélené pisemné kopie vSech dulezitych udaju.

Snimace hodinek

Snimac hodinek je presny pfistroj. Nikdy se ji nepokousejte rozebrat. Nikdy se nepokousejte vkladat Zzadné
predméty do otvor( senzoru a dbejte na to, aby se do néj nedostaly necistoty, prach nebo jiné cizi latky. Po
pouZiti hodinek, kde byly ponofeny do slané vody, je dikladné oplachnéte Cerstvou vodou.

Funkce snimace srdecniho tepu

Zadni kryt hodinek ma vestavény senzor, ktery detekuje vas puls. PouZiva se k vypoctu a zobrazeni pfiblizné
hodnoty srdecniho tepu. NiZze uvedené faktory mohou zpUsobit chybu v zobrazené hodnoté srdec¢niho tepu.
Jak jsou hodinky pripevnény k zapésti
Individualni charakteristiky a podminky zapésti
Typ a intenzita tréninku
Pot, nedistoty a/nebo jiné cizi latky v blizkosti senzoru
To vSe znamena, ze hodnoty srdecni frekvence zobrazované hodinkami jsou pfiblizné a nejsou poskytovany
Zadné zaruky tykajici se jejich ptresnosti.
Funkce snimace srdec¢niho tepu téchto hodinek je urcena pro rekreacéni Ucely a neméla by byt Zadnym zplGsobem
pouzivana pro Iékarské ucely.
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Manipulace s dobijecimi bateriemi (Recyklujte je prosim!)

Vestavéna lithium-iontova baterie obsahuje cenné zdroje. Kdyz jste pfipraveni hodinky vyradit, postupujte podle
spravnych postup(, abyste recyklovali zdroje. Informace o spravném postupu, ktery je tfeba dodrzet pfi
vyfazovani hodinek, ziskate od autorizovaného servisniho stfediska CASIO nebo pUvodniho prodejce.

Dulezité upozornéni!

Nepokousejte se vymeénit baterie sami. PoZadejte o vyménu baterie autorizované servisni stredisko CASIO nebo
plvodniho prodejce.

Opatreni na ochranu osobnich udaji

Chcete-li chranit své osobni Udaje, nezapomerite provést operaci v €asti "Resetovani nastaveni hodinek" pred
pfevodem vlastnictvi téchto hodinek na jinou stranu nebo pred jejich likvidaci.

Vsimnéte si, ze CASIO Computer Co, Ltd neprebira zddnou odpovédnost za jakoukoli Skodu nebo ztratu, kterou
utrpite vy nebo jakakoli tfeti strana v dusledku pouzivani vasich hodinek nebo jejich poruchy.

Udrzba hodinek
Péce o hodinky

Nezapomerite, Ze hodinky nosite vedle klze, stejné jako kus obleceni. Chcete-li zajistit, aby vase hodinky
fungovaly na Urovni, pro kterou jsou navrzeny, udrzujte je Cisté Castym otiranim mékkym hadrikem, aby se
hodinky a feminek udrzZely bez necistot, potu, vody a jinych cizich latek.

Kdykoli jsou hodinky vystaveny morské vodé nebo bahnu, oplachnéte je Cistou €erstvou vodou.

Pro kovovy pas nebo pryskyficny pas s kovovymi ¢dstmi pouzijte mékky zubni kartaéek nebo podobny nastroj k
vydrhnuti pasku slabym roztokem vody a jemnym neutrdlnim isticim prostfedkem nebo mydlovou vodou. Poté
oplachnéte vodou, abyste odstranili veskery zbyvajici praci prostfedek, a poté osuste mékkym absorpcénim
hadrikem. Pfi myti feminku zabalte pouzdro na hodinky kuchyriskym plastovym obalem, aby nepfisel do styku se
saponatem nebo mydlem.

Pryskyricny pas omyjte vodou a poté osuste mékkym hadrikem. VSimnéte si, Ze nékdy se na povrchu
pryskyfi¢ného pasu miize objevit Smouha podobna vzoru. To nebude mit Zadny vliv na vasi pokozku nebo
obleceni. Otrete hadfikem, abyste odstranili vzorek Smouhy.

Cistou vodu a pot z koZeného pésku otfete mékkym hadfikem.

Neovladani korunky hodinek, tlaéitek nebo otoéného rdmecku by mohlo vést k pozdéjsim problémim s jejich
ovladanim. Pravidelné otacejte korunkou a otocnou lunetou a stisknéte tlacitka, abyste udrzZeli spravnou funkci.

Nebezpeci spatné péce o hodinky

Rez

Ackoli kovova ocel pouZita pro vase hodinky je vysoce odolna proti korozi, miZe se vytvofit rez, pokud vase
hodinky nejsou vycistény poté, co se stanou Spinavymi.

Necistoty na hodinkdch mohou znemoznit kontakt kysliku s kovem, coz mlze vést k rozpadu oxidacni vrstvy na
povrchu kovu a tvorbé rzi.

Rez mUZe zpUsobit ostré oblasti na kovovych soucastech a mize zpUsobit, Ze koliky pasu vyleti z polohy nebo
vypadnou. Pokud si nékdy vSimnete jakékoli abnormality, okamzité prestarte hodinky pouzivat a odneste je
plGvodnimu prodejci nebo autorizovanému servisnimu stfedisku CASIO.

| kdyZ se povrch kovu zda byt Cisty, pot a rez v rozsedlindch mohou znecistit rukavy odévu, zpUsobit podrazdéni
pokozky a dokonce narusit vykon hodinek.

Predcasné opotiebeni

Ponechani potu nebo vody na pryskyficném pdsu nebo rdmecku nebo skladovani hodinek v oblasti vystavené
vysoké vlihkosti mlze vést k predcasnému opotiebeni, fezm a zlomenim.

Podrazdeéni klize

Jedinci s citlivou pokozkou nebo ve $patném fyzickém stavu mohou pfi noseni hodinek pocitovat podrazdéni
klze. Tito jedinci by méli udrZovat svlij koZeny pdsek nebo pryskyricny pas obzvlasté Cisty. Pokud byste nékdy
zaznamenali vyrazku nebo jiné podrazdéni pokozky, okamzité sundejte hodinky a kontaktujte odbornika na péci
o plet.

Baterie

Specialni dobijeci baterii pouzivanou hodinkami nemate vyjmout nebo vyménit. Poufiti jiné dobijeci
baterie, nez je specidlni baterie uréena pro vase hodinky, mize hodinky poskodit.
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Dobijeci (sekundarni) baterii Ize nabijet pomoci nabijeciho kabelu pro pfipojeni hodinek k zafizeni
vybavenému konektorem USB, takze nevyzaduje pravidelnou vyménu, jak vyzaduje primarni baterie.
Upozorniujeme vsak, Ze dlouhodobé pouzivani nebo provozni podminky mohou zpUsobit zhorseni
kapacity nebo ucinnosti nabijeni dobijeci baterie. Pokud mate pocit, Ze doba nabijeni je pfilis kratka,
obratte se na pGvodniho prodejce nebo servisni stfedisko CASIO.

Pro prodlouZeni Zivotnosti baterie hodinek se doporucuje pravidelné nabijeni jednou za mésic.

Bezpecnostni opatfeni pro mobilni spojeni
Prdvni opatreni

Tyto hodinky jsou v souladu nebo byly schvaleny podle rozhlasovych zakon( rliznych zemi a
zemépisnych oblasti. Pouzivani téchto hodinek v oblasti, kde nevyhovuji nebo neobdrzely schvaleni
podle platnych rozhlasovych zakonl, mlze byt trestnym ¢inem. Podrobnosti najdete na webovych
strankach CASIO.

https://world.casio.com/ce/BLE/

Pouziti téchto hodinek uvnitf letadla je omezeno leteckymi zakony kazdé zemé. Ujistéte se, Ze
dodrZujete pokyny leteckého personalu.

Bezpecnostni opatieni pFi pouZivani sluzby Mobile Link

PFi pouzivani téchto hodinek v kombinaci s telefonem méjte hodinky a telefon blizko sebe. Jako
voditko se doporucuje dosah dvou metr(, ale mistni prostredi (stény, ndbytek atd.), struktura budovy a
dalsi faktory mohou vyZzadovat mnohem blizsi dosah.

Tyto hodinky mohou byt ovlivnény jinymi zafizenimi (elektrickymi zatizenimi, audiovizualni technikou,
kancelarskym vybavenim atd.) Zejména muze byt ovlivnéna provozem mikrovinné trouby. Hodinky
nemusi byt schopny normalné komunikovat s telefonem, pokud je v blizkosti provozovana mikrovinna
trouba. Naopak tyto hodinky mohou zpUsobit Sum v pfijmu radia a video obrazu televizoru.

Bluetooth téchto hodinek pouziva stejné frekvencni pasmo (2,4 GHz) jako zafizeni bezdratové sité LAN
a pouziti takovych zafizeni v tésné blizkosti téchto hodinek mliZze mit za nasledek radiové ruseni,

pomalejsi komunikacni rychlosti a Sum pro hodinky a zafizeni bezdratové sité LAN nebo dokonce
selhani komunikace.

Zastaveni radiovych vin emisemi téchto hodinek

Symbol * na displeji indikuje, Ze hodinky vysilaji radiové viny.

Pokud jste v nemocnici, v letadle nebo v jakékoli jiné oblasti, kde neni povoleno pouZiti radiovych vin,
aktivujte rezim Letadlo.

Zakladni obsluha

Provadéni méreni aktivity pomoci hodinek

Pomoci hodinek mUzZete zobrazit Udaje o aktivité namérené pti noseni hodinek.
Pribéh této operace je uveden nize.

Méreni pritoku (méreni chodu)

PFipevnéte hodinky spravné na zapésti — viz odstavec Upevnéni hodinek na zapésti

Provedte poZadované operace hodinek a vyberte moznost [RUNNING] z moZnosti méfeni aktivity — viz
odstavec Provadéni méreni aktivity

Zacnéte béhat. Provedte poZadovanou operaci hodinek pro zahajeni méreni — viz odstavec Provddéni
méreni aktivity

Dokoncete béh — viz odstavec Pozastaveni nebo ukonceni operace méreni

UloZte namérena data — viz odstavec Pozastaveni nebo ukonéeni operace méreni

Pomoci hodinek si prohlédnéte namérena data — viz odstavec Zobrazeni zaznam( protokolu aktivit
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Poznamka

PFri méreni jiné aktivity nez béhu vyberte v kroku 2 vyse jinou moznost nez [RUNNING].

UzZitecné funkce

NiZze uvedena nastaveni méreni aktivity mlZete pfizpUsobit a umoznit tak efektivnéjsi méreni.
- Automatické méreni okruhu, Automatickd vzdalenost okruhu
- Automaticka pauza
- Zona srdecniho tepu
Kromé toho lze dalsi nastaveni pfizplisobit. Podrobnosti naleznete v nize uvedenych odstavcich.
Provdadéni méreni aktivity
Nastaveni méreni aktivity
Zahdjeni tréninku tepové frekvence

Zobrazeni vysledkl aktivity pomoci telefonni aplikace

Pomoci telefonni aplikace "CASIO WATCHES" si mUZete zobrazit Udaje o aktivité, které jste s hodinkami
nameéfili.

Pribéh této operace je uveden nize.

Pfiprava

Pred prvnim mérenim dat aktivity je tfeba se pripravit provedenim nasledujicich krokl. Pro nasledna
méreni aktivity neni nutné tyto kroky provadét znovu.
Spojeni s telefonem

- Nainstalujte si do telefonu telefonni aplikaci "CASIO WATCHES"

- Sparovani hodinek s telefonem

PrlibéZné méfeni pfi fyzickych aktivitach (méfeni chodu)

Pripevnéte hodinky spravné na zapésti — viz odstavec Upevnéni hodinek na zapésti

Provedte pozadované operace hodinek a vyberte moznost [RUNNING] z moznosti méreni aktivity — viz

odstavec Provadéni méreni aktivity

Zacnéte béhat.
Provedte poZadovanou operaci hodinek pro zahajeni méfeni — viz odstavec Provadéni méreni
aktivity

Dokoncete béh —viz odstavec Pozastaveni nebo ukonceni operace méreni

UloZte namérend data — viz odstavec Pozastaveni nebo ukonceni operace méreni

Zkontrolujte namérena data pomoci hodinek nebo telefonni aplikace CASIO WATCHES.

Zobrazeni zaznam( protokolu aktivit

Poznamka

PFi méreni jiné aktivity nez béhu vyberte v kroku 2 vyse jinou moznost nez [RUNNING].

Namérena data jsou prendsena z hodinek do telefonni aplikace CASIO WATCHES v niZe uvedeném
Case.

Ihned po dokonceni méreni, pfi ptipojeni k telefonu, je dokoncena

Pokud nejste pripojeni k telefonu béhem méreni, ihned po opétovném pripojeni

Pokud je telefon vypnuty, ihned po zapnuti a spusti se telefonni aplikace CASIO WATCHES

Pokud se nemUZete pripojit k telefonu nebo prenést data, restartujte telefonni aplikaci CASIO
WATCHES.

Uzitecné funkce

NiZe uvedend nastaveni méreni aktivity miZete prizplsobit a umozZnit tak efektivnéjsi méreni.
- Obrazovka méreni aktivity
- Automatické méreni okruhu, Automaticka vzdalenost okruhu
- Automaticka pauza
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- Upozornéni na cvic¢eni

- Zona srdecniho tepu
Propojenim s telefonni aplikaci CASIO WATCHES mUZete zobrazit ubéhnutou vzdalenost a tempo
pomoci informaci o poloze z telefonu.
Kromé toho lze dalsi nastaveni pfizplsobit. Podrobnosti naleznete v nize uvedenych odstavcich:
Provadéni méreni aktivity
Nastaveni méreni aktivity
Zahdjeni tréninku tepové frekvence
Pouziti GPS telefonu
Obnoveni podpory a spravy stavu
Tato ¢ast vysvétluje prabéh operaci pro operace pro funkce, které podporuji télo.
Méreni hladiny kysliku v krvi

Tato funkce méfi hladinu kysliku v krvi. Vysledky méfeni si mUZete zobrazit na hodinkach.

Méreni spanku (noéni dobijeni™)
Pokud nosite hodinky v posteli, mlZete sledovat svUj fyzicky stav béhem spanku a kvalitu spanku.
Vysledky méreni si miZete prohlédnout na hodinkach a v aplikaci pro telefon.

Dechové cviceni (dechové cviceni)
Tento rezim podporuje redukci stresu pomoci pokyn(, které podporuji dychani v pomalém a
stabilnim rytmu. Vysledky méreni si mlZete zobrazit na hodinkach.

Pfipomenuti kroku
Kdyz hodinky zjisti, Ze pocet krok( za urcité obdobi je nizky, upozorni vas a povzbudi vas, abyste
chodili vice. Pokud hodinky provadéji tuto operaci upozornéni na krok, vstante a jdéte pét minut,
abyste je vycistili.

Méreni hladiny kysliku v krvi

Pfipevnéte hodinky sprdvné na zapésti.

Upevnéni hodinek na zdpésti

Spustte méreni hladiny kysliku v krvi.

Po dokonceni méfeni hodinky zobrazi vysledek méreni.
Méreni hladiny kysliku v krvi

Prohlédnéte si vysledky méreni na hodinkach.
Poznamka

Podrobnosti o méreni hladiny kysliku v krvi naleznete v nize uvedenych informacich.

Méreni hladiny kysliku v krvi

Méreni spanku (nocni dobijeni™)

Provozovano na technologii Polar

Zadejte nocni Cas.

Uréeni nocniho ¢asu

Urcete cas spanku a cas probuzeni.

Urceni poZzadovaného ¢asu spanku a probuzeni
Pfipevnéte hodinky spravné na zapésti.
Upevnéni hodinek na zapésti

Doprejte si normalni spanek.

Méreni se automaticky ukonci, kdyz hodinky zjisti, Ze jste se probudili.
Prohlédnéte si vysledky méreni na hodinkach.
Kontrola stavu no¢niho dobijeni™

Pozndamka
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Operace sledovani nelze pouzit ke konfiguraci nastaveni vecerky a ¢asu probuzeni. Chcete-li
nakonfigurovat nastaveni vecerky a ¢asu probuzeni, sparujte hodinky s telefonem a poté pomoci
telefonni aplikace CASIO WATCHES nakonfigurujte nastaveni.

Sparovani hodinek s telefonem

Informace o méreni spanku naleznete v nize uvedenych informacich.

Pouziti no¢niho dobijeni™ ke kontrole stavu obnoveni

Vysledky méreni spanku si mlzete zobrazit na hodinkach. Upozoriiujeme, Ze na hodinkach nelze
zobrazit vysledky analyzy spanku. Pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES si mGzZete prohlédnout
vysledky analyzy spanku.

Chcete-li zlepsit presnost analyzy spanku, mliZe trvat asi jednu az dvé hodiny po probuzeni, nez se
vysledky méreni zobrazi na hodinkach.

Podrobnosti o funkcich podpory spanku naleznete v nize uvedenych informacich.

Inteligentni budik

Dechové cviceni (dechové cviceni)

Provozovano na technologii Polar
Pfipevnéte hodinky sprdvné na zapésti viz odstavec Upevnéni hodinek na zapésti
Zacnéte s dechovym cvi¢enim.
Zhluboka se nadechnéte po animaci na obrazovce hodinek.
Hodinky zobrazuji stav vasi mysli a téla v redlném case.
Po dokonceni dechového cviceni hodinky zobrazi vysledky méreni.
Méreni dechového cviceni
Prohlédnéte si vysledky méreni na hodinkach.

Poznamka

Informace o dechovych cvi¢enich naleznete v nize uvedenych informacich.

Dechova cviceni
Nastaveni délky dechového cviceni
Pfipomenuti kroku

Povolte pfipomenuti kroku.

Povoleni pfipomenuti kroku

Hodinky vas upozorni, kdyz zjisti, Ze pocet krok(l za urcité obdobi je nizky.
Stisknutim libovolného tlacditka ozndmeni vymazete.

Poznamka

Pokud analyza chovani nezjisti ch(zi a béh, hodinky vas mohou upozornit, Ze funkce pripomenuti kroku
urcila nizky pocet krokd.

Pred prvnim pouzitim hodinek
O téchto hodinkach
Funkce hodinek

Propojeni telefonu
Udaje o aktivité mGzete prenést do telefonu podporujiciho technologii Bluetooth a pracovat s nim
pomoci telefonni aplikace.”

Funkce aktivity
Tato funkce slouzi k méreni a zaznamenavani vzdalenosti, uplynulého casu, tempa a dalSich udajti o
aktivité.

Protokol aktivit
Protokol aktivit mGzZe uloZit az 100 zaznamu dat ziskanych béhem méreni aktivity.

Zaznam Zivota
Pomoci Life Log mUZete zkontrolovat pocet krokf, spalené kalorie, vysledky aktivniho ¢asu a dalsi
informace.
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Méreni srdecni frekvence
Tato funkce méfi odhadovany srdecni tep.
Méreni hladiny kysliku v krvi
Tato funkce méfi hladinu kysliku v krvi.
Dechové cviceni
Tato funkce vas provede dechovymi cvi¢enimi.
Nocni dobijeni™
Tato funkce analyzuje vas spanek a poskytuje informace o vasem fyzickém zotaveni.
Dulezité upozornéni!

Tyto hodinky nejsou specidlnim méricim pristrojem. Odecty méfricich funkci jsou ur¢eny pouze pro
obecné reference.

Pfesnost numerickych namérenych dat vypoctenych senzory neni zarucena. Numerické Udaje z méreni
by mély byt povazovany za referencni hodnoty.

Poznamka

llustrace obsaZzené v této provozni prirucce byly vytvorfeny pro usnadnéni vysvétleni. llustrace se mlze
ponékud lisit od polozky, kterou predstavuje.

Presnéjsi hodnoty zobrazeni muiZete ziskat vytvorenim profilu pfed mérenim srdec¢niho tepu nebo
udajl o aktivité.

Vytvoreni profilu

V zdvislosti na verzi softwaru hodinek se mohou jejich operace a obsah displeje lisit od téch, které jsou
popsany v této provozni prirucce.

MozZna budete muset upgradovat software hodinek, abyste mohli pouzivat funkce a zobrazovat
obrazovky popsané v této provozni ptirucce. Doporucuje se pouzit nejnové;jsi verzi softwaru.
Aktualizace verze softwaru hodinek

Nabijeni hodinek

Nabijeci kabel Ize pouzit k nabijeni hodinek. Hodinky mohou byt kromé elektrické energie nabijeny
také slune¢nim svétlem nebo jinym svétlem.

Nabijeni pomoci nabijeciho kabelu

Nabijeni pomoci nabijeciho kabelu je rychlejsi nez solarni nabijeni.

Dulezité upozornéni!

Pro nabijeni pouzivejte pouze dodany nabijeci kabel.

Zatizeni s portem USB (typu A) Ize také pouZzit pro nabijeni.

Upozoriiujeme, Ze nejsou poskytovany zadné zaruky tykajici se vhodnosti vSech typU portt USB pro
nabijeni. Pokud nabijeni neni z néjakého dlivodu mozné, doporucujeme odpojit od portu USB.
Umistéte nabijecku na stll nebo jiny stabilni povrch a ujistéte se, Ze je kolem ni dostatek volného
prostoru. Nabijeni nabije¢kou a hodinkami v tasce nebo jiném uzavieném prostoru muze zpUsobit
prehfati hodinek.

Pokud se béhem nabijeni dostane na hodinky nebo nabijeci kabel voda nebo jina kapalina, okamzité
odpojte nabijeci kabel od zdroje napdjeni.

Nabijeni provadéjte v prostredi s okolni teplotou mezi 5 °C a 35 °C (41 °F az 95 °F).

Nesktipnéte ruce nebo prsty do mezery na svorce nabijeciho kabelu.

Nabijeni hodinek
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1. Zapnéte pocitac nebo jiné zatizeni pomoci portu USB (zdroj napajeni) a pfipojte k nému nabijeci kabel.
2. Otevrete svorku nabijeciho kabelu.
3. Zarovnejte elektrody klipu s nabijecimi svorkami hodinek a upevnéte klip k hodinkdam.

To zplisobi, Ze se na displeji zobrazi zprava [NABIJENI BATERIE], ktera indikuje, Ze nabijeni zacalo.

= =
CHARGING
A BATTERY A

Symbol pfi zahajeni nabijeni blika.

Po dosazeni pIného nabiti se zobrazi na displeji a zmizi. Nabijeni se v tuto chvili zastavi.

el HIGHp

Nabijeni z portu USB jiného nez pocitacového zafizeni

Nabijet miZete z portu USB (typu A), ktery spliuje standardy USB.
Napéti: 5V
Aktualni: 0,5 A min.

Bezpecnostni opatreni pfi nabijeni

Nabijeni se nespusti, dokud se na indikatoru stavu baterie zobrazi EEEl, Chcete-li prodlouZit Zivotnost
dobijeci baterie hodinek, nabijejte pouze tehdy, kdyz se zobrazi indikator stavu baterie nebo kdyz je
niz$i nez .

Nepokousejte se nabijet pti vysokych okolnich teplotach 35 °C (95 °F) nebo vyssich. Hodinky se béhem
nabijeni zahtivaji, coz mlze zpUsobit automatické zastaveni nabijeni. Vysoka okolni teplota mize mit
za nasledek nizsi nez plné nabiti.

Provoz na vlastnim pocitaci nebo pocitadi, ktery byl zménén z plvodni konfigurace, neni zarucen.
Hodinky se mohou béhem nabijeni zahfat. To je normdlni a neznamena to poruchu.

Pozndamka

Pocinaje prazdnym displejem trva dosazeni plného nabiti pfiblizné 3,2 hodiny.
Doba nabijeni zavisi na okolni teploté a dalSich faktorech.
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Solarni nabijeni

Energie generovana solarnim panelem pohdni provoz hodinek a také se pouZziva k nabijeni dobijeci
(sekundarni) baterie. Solarni panel je integrovan do LCD hodinek a energie pro nabijeni je generovana
vidy, kdyz je oblicej vystaven svétlu.
Nabijeni hodinek

Pokud hodinky nenosite, umistéte je na misto, kde jsou vystaveny jasnému
svétlu.

ANO NE

Kdyz hodinky nosite, ujistéte se, Ze jejich LCD
(solarni panel) neni blokovdn svétlem rukavem
va$eho oble¢eni. U¢innost vyroby energie je snizena, i kdy? je LCD
blokovan pouze castecné.

DuleZité upozornéni!

V zavislosti na intenzité svétla a mistnich podminkach se hodinky mohou pfi vystaveni svétlu pro
nabijeni zahrat na dotek. Dbejte na to, abyste po nabiti nepopalili. Vyhnéte se také nabijeni hodinek za
podminek s vysokou teplotou, jako jsou ty, které jsou popsany nize.

Na palubni desce vozidla zaparkovaného na slunci

V blizkosti zarovky nebo jiného zdroje tepla

Na primém slunecnim svétle nebo v jinych horkych oblastech po dlouhou dobu

Kontrola urovné nabiti

Aktualni droven nabiti hodinek mizZete zjistit kontrolou indikatoru baterie.

Indikator Pouzitelné funkce
= h

4 [mnan)
3 @ Vsechny
2 =
,  [E=
LOW Lo b Aktudlni ¢asova obrazovka, stopky, ¢asovac, svétovy Cas, alarm
Nezobrazuji se Zadné segmenty.
CHG

[CHARGING BATTERY] (Nabijeni) se zobrazuje béhem nabijeni pres USB.

Displej je po vybiti baterie prazdny.

DulezZité upozornéni!

Dostupné funkce hodinek jsou omezené, kdyz indikator baterie zobrazuje . Pfipojte nabijeci kabel

a nabijte hodinky co nejdfive po zobrazeni indikétoru baterie.
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Ponechani hodinek bez nabijeni po dobu nékolika mésici ma za nasledek nadmérné vybiti a mlze
znemoznit budouci nabijeni. Pokud k tomu dojde, obratte se na pivodniho prodejce.

K dispozici jsou pouze nasledujici funkce, zatimco indikator baterie ukazuje: zobrazeni aktudlniho
Casu, stopky, ¢asovac, svétovy cas, alarmy.

| kdyZ indikdtor baterie ukazuje, aktudlni ¢as mlze byt udrZzovan solarnim nabijenim.

Pokud je baterie vybitd a displej hodinek je prazdny, nabijte hodinky pomoci kabelu nabijecky.

Pro prodlouzeni Zivotnosti baterie se doporucuje pravidelné nabijeni alespon jednou mésicné, atoiv
pfipadé, ze hodinky béhem této doby nepouzivate.

Poznamka

Solarni nabijeni nemize nabit baterii az na B Grover.

Pokyny k dobé nabijeni

Nabijeni hodinek denné po pfiblizné ¢asy uvedené nize by mélo udrzovat nabiti nebo vyssi.
Kontrola Urovné nabiti
Poznamka

Skutecna doba nabijeni zavisi na prostredi nabijeni, nastaveni hodinek a dalsich faktorech.

Nabijeni pomoci nabijeciho kabelu

Doba obnoveni nabijeni

Prazdny displej — HIGH (pIné nabiti) Priblizné 3,2 hodiny *
CHG ~ NizKA PFiblizné 12 minut
NizKA = droven 1 PFiblizn& 20 minut
Uroveri 1 — VYSOKA (pIné nabiti) Pfiblizn& 2,9 hodiny
Pfiblizné 6 hodin pfi okolni teploté 5 °C az 10 °C (41 °F az 50 °F)

Soldrni nabijeni

Cas potiebny k udrieni aktualniho zobrazeni €asu solarnim nabijenim, i kdyz je troveri nabiti baterie
IILowll

Urover svétla (lux) PFiblizna doba nabijeni

50 000 luxt (slunec¢ny den venku atd.) 9 minut
10 000 luxt (sluneény den u okna atd.) 42 minut
5 000 luxt (zataZeny den u okna atd.) 83 minut
500 lux( (vnitfni zarivkové osvétleni atd.) 14 hodin
Poznamka

Nabijeni se provadi i pfi vystaveni vnitfnimu zarivkovému osvétleni (500 lux(). Hodinky budou schopny

udrzet naboj nebo vyssi, pokud jsou vystaveny vnitfnimu zatrivkovému osvétleni po dobu osmi
hodin denné, kromé svétla v blizkosti okna za slunecného dne (10 000 lux() po dobu dvou hodin tydné.

Uspora energie

Pokud po urcitou dobu nedojde k Zadnému pohybu, hodinky se odpoji od telefonu a vstoupi do rezimu
spanku.
Hodinky mlzete rucné prepnout do Usporného rezimu.
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PwnNpRE

Povoleni Uspory energie

Rezim spanku displeje

Ponechani hodinek ve tmé asi hodinu mezi 22:00 a 5:50 zpUsobi, Ze obrazovka bude prazdna.
Funkce spanku

Pokud hodinky zlstanou sedm dni v reZimu spanku, méfeni senzorem a dalsi funkce se deaktivuiji.
Ukonceni uspory energie (reZim spdnku)

Stisknutim libovolného tlacitka nebo provedenim jakékoli operace hodinek ukonéite Usporu energie
(rezim spanku).

Spojeni s telefonem

Chcete-li hodinky pouzivat v kombinaci s telefonem, musite je nejprve sparovat.

Funkce téchto hodinek mlizete maximalné vyuzit jejich pouzitim v kombinaci s telefonem.
Sparovani hodinek s telefonem

Chcete-li hodinky pouZivat v kombinaci s telefonem, musite je nejprve sparovat. Nasledujicim
postupem spdrujte hodinky s telefonem.

CD Nainstalujte do telefonu poZzadovanou aplikaci.

Chcete-li hodinky pouZzivat s telefonem, nejprve klepnéte na jeden z nize uvedenych odkazl a
nainstalujte do telefonu aplikaci "CASIO WATCHES".

HODINKY CASIO (10S/Android)x
GETITON # Download on the
" Google Play [ ¢ App Store

Android a Google Play jsou ochranné znamky spolecnosti Google LLC.

Apple a logo Apple jsou ochranné zndmky spole¢nosti Apple Inc. registrované v USA a dalSich zemich.
App Store je znacka sluzby spole¢nosti Apple Inc.

@ Zapnuti sluzeb zjistovani polohy

Zapnéte v telefonu sluzby uréovani polohy.
Poznamka

Podrobnosti o postupech nastaveni naleznete v dokumentaci k telefonu.
@ Konfigurace nastaveni Bluetooth

Povolte Bluetooth telefonu.
Poznamka

Podrobnosti o postupech nastaveni naleznete v dokumentaci k telefonu.

@ Sparovani hodinek s telefonem

NeZ budete moci hodinky pouzivat v kombinaci s telefonem, musite je nejprve sparovat.

Provedte nize uvedenou operaci a poprvé sparujte hodinky s telefonem.

Presunite telefon tak, aby byl sparovan s hodinkami v blizkosti hodinek (do jednoho metru).

O Klepnéte na ikonu "CASIO WATCHES".

D Klepnéte [+ na kartu Moje hodinky.

O Provedenim operace zobrazené na obrazovce telefonu zaregistrujte hodinky do telefonni aplikace
CASIO WATCHES.

c Zobrazeni aktudlniho ¢asu.

ReZim sledovdni

@ Podrite stisknuté tlatitko (C) po dobu nejméné dvou sekund. @
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7.
8.

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Tim se prepne do rezimu ovladani.
@ Pomoci (C) vyberte moznost [SETTING] [NASTAVENI].
@ stisknéte tlatitko (A).

Zobrazi se obrazovka nabidky nastaveni.

@ Pomoci (C) pfesufite ukazatel na [GENERAL SETTINGS] [OBECNA
NASTAVENI]. Ukazatel

@ stisknéte tlatitko (A). ‘
© Pomoci (C) presufite ukazatel na [PAIRING] [PAROVANI]. (WPfeerrss
@ stisknéte tlatitko (A). > GENERAL SE
© Pomoci (C) pfesurite ukazatel na [PAIRING] [PAROVANI]. PHYSIEAL S
@ stisknéte tlatitko (A). © WATEH SETT
D Kdyz se zobrazi hodinky, se kterymi chcete provést parovani,
postupujte podle pokyni na displeji.
Pokud se zobrazi vyzva k parovani, provedte operaci zobrazenou na obrazovce telefonu.
Pokud se parovani nezdafi, hodinky se vrati do stavu v kroku 11 tohoto postupu. Provedte
parovani znovu od zacatku.
Parovani zahajeno Parovani ukonéeno

CONNECTED

Poznamka

PFi prvnim spusténi telefonni aplikace CASIO WATCHES se v telefonu zobrazi zprava s dotazem, zda
chcete povolit ziskavani informaci o poloze. Nakonfigurujte nastaveni, kterd umozni pouZiti informaci o
poloze na pozadi.

Informace o tom, co délat v pfipadé, Ze parovani neni Uspésné, naleznete v niZe uvedenych
informacich.

Nemohu hodinky sparovat s telefonem.

Pokud jsou hodinky jiz sparovany s jinym telefonem, nebudete moci v kroku 13 na obrazovce vybrat
moznost [PAIRING] [PAROVANI]. Pfed sparovanim s druhym telefonem zruste sparovani hodinek s
druhym telefonem.

ZruSeni pdrovani

Pokud jsou tyto hodinky jiz zaregistrovany v aplikaci CASIO WATCHES pro telefony, vyberte je z
registrovanych hodinek zobrazenych na karté "Moje hodinky" v kroku 3 tohoto postupu a sparujte je.

Pf¥ipojeni k telefonu sparovanému s hodinkami

Hodinky se automaticky pfipoji ke sparovanému telefonu.

Symbol 3 je zobrazen v dolni ¢asti obrazovky hodinek, kdy? jsou hodinky pfipojeny k telefonu. ¥ blika,
kdyz mezi hodinkami a telefonem neni spojeni.

Pokud hodinky nejsou sparovany s telefonem, se kterym se chcete pfipojit, postupujte podle nize
uvedenych informaci a sparujte je.

@ Spdrovani hodinek s telefonem
DulezZité upozornéni!

Pokud mate problémy s navdzanim pripojeni, mizZe to znamenat, Ze v telefonu neni spusténa telefonni
aplikace CASIO WATCHES. Na domovské obrazovce telefonu klepnéte na ikonu "CASIO
WATCHES". Provedte operaci zobrazenou na obrazovce pro sparovani s hodinkami.
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Pokud se ke sparovanému telefonu nemizete pfipojit a do telefonu se neprenesou data, napftiklad
aktivity, znovu se pfipojte nasledujicim postupem.

1. Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.
ReZim sledovani
2. Podrite stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
Tim se pfepne do rezimu ovladani. @
3. Pomoci (C) vyberte moznost [CONNECT].
4. Stisknéte tlacitko (A).
Tim se vytvofi pfipojeni Bluetooth.
Po navdazani spojeni se zobrazi moznost [CONNECTED], ktera je
po nékolika sekunddch nahrazena polozkou [CONNECT].
Data jsou prenesena do telefonu.
Pokud se pripojeni nezdafi, na displeji se zobrazi zprdva [FAILED].

© CONNECT

P¥ipojeni k telefonu sparovanému s hodinkami

Hodinky se automaticky pfipoji ke sparovanému telefonu.

Symbol 3 je zobrazen v dolni ¢asti obrazovky hodinek, kdyz jsou hodinky pfipojeny k telefonu. 3 blika,
kdyz mezi hodinkami a telefonem neni spojeni.

Pokud hodinky nejsou sparovany s telefonem, se kterym se chcete pfipojit, postupujte podle nize
uvedenych informaci a sparujte je.

@ Spdrovani hodinek s telefonem

Dulezité upozornéni!

Pokud mate problémy s navazanim pripojeni, mlZe to znamenat, Ze v telefonu neni spusténa telefonni
aplikace CASIO WATCHES. Na domovské obrazovce telefonu klepnéte na ikonu "CASIO
WATCHES". Provedte operaci zobrazenou na obrazovce pro sparovani s hodinkami.
Pokud se ke sparovanému telefonu nemUzZete pripojit a do telefonu se nepfenesou data, napfriklad
aktivity, znovu se pfipojte nasledujicim postupem.
1. Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.
ReZim sledovani
2. Podrizte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
Tim se pfepne do reZimu ovladani.
3. Pomoci (C) vyberte moznost [CONNECT].
4. Stisknéte tlacitko (A).
Tim se vytvofi pfipojeni Bluetooth.
Po navazani spojeni se zobrazi moznost [CONNECTED]
(PRIPOJENO), ktera je po nékolika sekundach nahrazena polozkou [CONNECT].
Data jsou prenesena do telefonu.
Pokud se pfipojeni nezdafi, na displeji se zobrazi zprava [FAILED].
ZruSeni parovani

Zruseni parovani hodinek s telefonem vyzaduje telefonni aplikaci CASIO WATCHES i operace hodinek.

Poznamka

Pokud pouZivate iPhone, odstrarite také informace o parovani ulozené v telefonu.

Spdrovani hodinek nelze s telefonem zrusit, pokud je zapnuty reZzim Letadlo. Chcete-li zrusit sparovani
s telefonem, deaktivujte rezim Letadlo hodinek.

Vstup do rezimu hodinek v letadle

Odstranéni informaci o pdrovadni z telefonni aplikace CASIO WATCHES

1. [ Klepnéte na ikonu "CASIO WATCHES".
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D Klepnéte na kartu Moje hodinky.

O Klepnéte na hodinky, jejichz sparovani chcete zrusit.

[ Klepnéte na tlaéitko "®*®®".

D Provedte operaci zobrazenou na displeji telefonu a zruste sparovani.
Odstranéni informaci o pdrovani z hodinek

@ Zobrazeni aktualniho casu.
Rezim sledovani

c Podrizte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
Tim se prepne do rezimu ovladani. ®

@ Pomoci (C) vyberte moznost [SETTING].

@ stisknéte tlagitko (A).
Zobrazi se obrazovka nabidky nastaveni. ©

Q Pomoci (C) presurite ukazatel na [GENERAL SETTINGS]. Ukazatel

@ stisknéte tlacitko (A).
@ Pomoci (C) presunte ukazatel na [PAIRING]. @ AT

@ stisknéte tlatitko (A). » GENERAL SE

@ Pomoci (C) presufite ukazatel na [UNPAIRING]. PHYSICAL S
Ukazatel WATCH SETT

10. © stisknéte tlatitko (A).

11. c Pomoci (C) vyberte, zda chcete odstranit informace o parovani.

[YES] Odstrani informace o parovani.

[NO] Neodstrani informace o parovani.

12. © stisknéte tlatitko (A).

Po dokonceni odstranéni informaci o parovani se na nékolik sekund zobrazi zprava [UNPAIRED]
(Nesparovano) a poté se zobrazeni vrati na obrazovku v kroku 9 tohoto postupu.

13. G Zobrazeni aktualniho casu.

ReZzim sledovani

Pouze iPhone Smazdni informaci o parovdni telefonu

Podrobnosti o postupech nastaveni naleznete v dokumentaci k telefonu.
"Nastaveni" — "Bluetooth" ™ Zruste registraci zafizeni hodinek.
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Po zakoupeni jiného telefonu

Parovani musite provést vzdy, kdyZ chcete poprvé navazat spojeni Bluetooth s telefonem.
Odstranéni informaci o parovani z hodinek

@ Sparovani hodinek s telefonem

Vytvoreni profilu
Nastaveni profilu (hmotnost, vyska, datum narozeni, pohlavi atd.) musi byt nakonfigurovano predtim,
nez hodinky mohou zobrazit zdznamy o aktivité a vypocitat pfesné
z6ny srdecniho tepu.
1. Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem. @
ReZim sledovani
2. Podrite stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
Tim se prepne do rezimu ovladani. © SETTING @
3. Pomoci (C) vyberte moznost [SETTING].
4. Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka nabidky nastaveni.
5. Pomoci (C) presurite ukazatel na [PHYSICAL SETTINGS]. Ukazatel

6. Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka pro vybér polozky profilu. @ SETTINGS

»GENERAL SE
@ SETTINGS PHYSICAL S
FUEIGHT

BB kA WATCH S5ETT
HEI ©
173 «

[WEIGHT] Hmotnost
[HEIGHT] Vyika
[DATE OF BIRTH] Datum narozeni
[SEX] Pohlavi
[WRIST] Zapésti, kde hodinky nosite
[STRIDE RESET] Resetovani kroku
[TRAINING BACKGROUND] Frekvence cvic¢eni
[MAXIMUM HEART RATE] Maximalni srde¢ni frekvence
[RESTING HEART RATE] Klidova srdecni frekvence
[VO2MAX] VO2MAX

7. Pomoci (C) presunite ukazatel na polozku, kterou chcete zaregistrovat.
8. Stisknéte tlacitko (A).
9. Zaznamenejte svou hmotnost.
Na obrazovce vybéru polozky profilu vyberte moznost [WEIGHT].
@ Pouzijte (C) pro zadani své hmotnosti.
@ Stisknutim tlacitka (A) zaregistrujte svou hmotnost.
Po dokonceni operace registrace se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se
znovu zobrazi obrazovka pro vybér polozky profilu.
10. Zaznamenejte svou vysku.
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Na obrazovce vybéru polozky profilu vyberte moznost [HEIGHT].
@ Poutijte (C) pro zadani své vyiky.
@ Stisknutim tlacitka (A) zaregistrujte svou vysku.
Po dokonceni operace registrace se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se
znovu zobrazi obrazovka pro vybér polozky profilu.
11. Zadejte datum narozeni.
Na obrazovce vybéru polozky profilu vyberte moznost [DATE OF BIRTH].
Pomoci (C) zadejte rok narozeni.
Stisknéte tlacitko (A).
PouZijte (C) k urc¢eni mésice narozeni.
Stisknéte tlacitko (A).
Pomoci (C) urcete den narozeni.
Stisknutim tlacitka (A) zaregistrujete své datum narozeni.
Po dokonceni operace registrace se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se
znovu zobrazi obrazovka pro vybér polozky profilu.
12. Zadejte své pohlavi.
Na obrazovce vybéru polozky profilu vyberte moznost [SEX].
@ Pomoci (C) presurite ukazatel na [MALE] (muZ) nebo [FEMALE] (Zena).
@ Stisknutim tlacitka (A) zaregistrujte své pohlavi.
Po dokonceni operace registrace se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se
znovu zobrazi obrazovka pro vybér polozky profilu.
13. Urcete zapésti, na kterém hodinky nosite.
Na obrazovce vybéru polozky profilu vyberte moznost [WRIST].
@ Pomoci (C) presurite ukazatel na [LEFT] (levd) nebo [RIGHT] (prava).
@ Stisknutim tlacitka (A) zaregistrujete nastaveni zapésti.
Po dokonceni operace registrace se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se
znovu zobrazi obrazovka pro vybér polozky profilu.
14. Vynulujte krok.
Tim se vas krok vrati na hodnotu vypocitanou na zakladé vasi vysky.
Na obrazovce vybéru polozky profilu vyberte moznost [STRIDE RESET].
@ Stisknutim tlacitka (A) krok resetujte.
Po dokonceni operace resetovani se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se
znovu zobrazi obrazovka pro vybér polozky profilu.
15. Registrace frekvence tréninka.
Na obrazovce vybéru polozky profilu vyberte moZnost [TRAINING BACKGROUND].
@ Pomoci (C) uréete frekvenci tréninku.
Frekvence tréninku je hodnoceni Urovné dlouhodobé fyzické aktivity. Vyberte moznost, ktera
nejlépe popisuje mnozstvi a intenzitu vasi fyzické aktivity za posledni tfi mésice.

@UEWEE

PrileZitostné (0 aZ 1 hodina/tyden)

[OCCASIONAL] Vzdacna fyzicka aktivita vyZadujici tézké dychdani nebo poceni.

Pravidelna (1 aZ 3 hodiny tydné)Pravidelna fyzicka aktivita, jako je béh 5 az 10 km (3 az
6 mil)

tydné nebo ekvivalentni fyzicka aktivita po dobu 1 aZ 3 hodin tydné. M(iZe to byt také
prace, kterd vyzaduje mirnou fyzickou aktivitu.

[REGULAR]

Casté (3 az 5 hodin tydné) B&h 20 a7 50 km (12 a% 31 mil)
[FREQUENT] tydné nebo zapojeni do namahavého cviceni nejméné 3krat tydné. Mize to byt také
ekvivalentni fyzicka aktivita 3 az 5 hodin tydné.
Tézké (5 az 8 hodin tydné)
[HEAVY] Intenzivni cvi¢eni 5krat nebo vicekrat tydné nebo trénink ke zlepseni soutézniho
vykonu.
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Semi-pro (8 az 12 hodin tydné)

SEMI-PRO . e y Y . S .
[ ] Vysoce intenzivni fyzické cviceni témér denné a cviceni ke zlepSeni atletického vykonu.

Pro (12 hodin a vice tydné)Vytrvalostni sportovec,

[PRO] P . e Ly . vy .
ktery se vénuje intenzivni fyzické aktivité za uc¢elem zlepseni soutézniho vykonu.

@ Stisknutim tlacitka (A) ukoncite registraci tréninkové frekvence.
Po dokonceni operace registrace se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se
znovu zobrazi obrazovka pro vybér polozky profilu.
16. Zaregistrujte maximalni srdecni tep.
Na obrazovce vybéru polozky profilu vyberte moznost [MAXIMUM HEART RATE].
@ Pomoci (C) vyberte metodu registrace maximalniho srdecniho tepu.

[AUTO] Automaticky nastavi maximalni srdec¢ni tep na zédkladé data narozeni

[MANUAL] Manualni

Aktudlné vybrané nastaveni je oznaceno znackou zaskrtnuti () vlevo.
@ Pokud jste vybrali moznost [MANUAL], poutzijte (C) k uréeni maximalni hodnoty srde¢niho
tepu.
Pokud jste vybrali moznost [AUTO], prejdéte ke kroku @
@ Stisknutim tlacitka (A) ukoncite registraci maximalniho srdecniho tepu.
Po dokonceni operace registrace se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se
znovu zobrazi obrazovka pro vybér polozky profilu.
17. Tim se zaregistruje vas klidovy srdecni tep.
Na obrazovce vybéru polozky profilu vyberte moznost [RESTING HEART RATE].
@ Pomoci (C) vyberte metodu registrace klidového srdec¢niho tepu.

[AUTO] Automatickd aktualizace
[MANUAL] Manualni

Aktualné vybrané nastaveni je oznaceno znackou zaskrtnuti () vlevo.

@ Pokud jste vybrali moznost [MANUAL], poutzijte (C) k uréeni klidové hodnoty srdecniho tepu.
Pokud jste vybrali moZnost [AUTO], prejdéte ke kroku @

@ Stisknutim tlacitka (A) ukoncite registraci klidového srdecniho tepu.
Po dokonceni operace registrace se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se
znovu zobrazi obrazovka pro vybér polozky profilu.

18. Zaregistrujte svlij VO2MAX.
Na obrazovce vybéru polozky profilu vyberte moznost [VO2MAX].
@ Pomoci (C) vyberte metodu registrace VO2MAX.

[AUTO] Automaticka aktualizace
[MANUAL] Manualni

Aktualné vybrané nastaveni je oznaceno znackou zaskrtnuti () vlevo.

Poznamka

S [AUTO] se hodnota VO2MAX vypocitd na zakladé vaseho profilu.

Pokud znate hodnotu VO2MAX vypoctenou analyzatorem dechovych plynl nebo jinym zatizenim,
vyberte moznost [MANUAL] a zadejte hodnotu.
@ Pokud jste vybrali moznost [MANUAL], poutzijte (C) k uréeni hodnoty VO2MAX.

Pokud jste vybrali moznost [AUTO], prejdéte ke kroku ®.
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@ Stisknutim tlacitka (A) zaregistrujte sviij VO2MAX.
Po dokonceni operace registrace se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se
znovu zobrazi obrazovka pro vybér polozky profilu.
19. Dvojim stisknutim tlacitka (D) zaviete obrazovku nastaveni.

Pfehled rezimu

Hodinky maji rezim hodinek a rezim aktivity a rezim ovladani.

V kazdém reZzimu mUzete pristupovat k funkcim pro provadéni méreni, zobrazeni vysledkl méreni a
konfiguraci nastaveni.

ReZim sledovani

Rezim hodinek mizZete pouZit pro pristup k zakladnim funkcim
hodinek, funkcim podpory zotaveni téla a dalsSim funkcim a pouzZivat je
béhem kaZzdodenniho Zivota.

Chcete-li prejit do rezimu sledovani z jiného rezimu, podrzte stisknuté
tlacitko (D) alespon na jednu sekundu.

Pokud probihd méreni aktivity, miZete pfepnout do reZzimu sledovani
resetovanim méreni a podrzenim tlacitka (D) po dobu alespori jedné
sekundy.

Pouzijte (C) k vybéru funkce v rdmci rezimu.

Obrazovka Aktualni cas

Zobrazuje aktudlni datum a cas.

~7

TIME & DATE

Funkce kontroly oznameni

Tato funkce umoZznuje kontrolovat hovory, postu, oznameni SNS a dalsi informace, které pfichazeji do
telefonu.

PFijem telefonnich oznameni

~

NOTIFICATION

Méreni srdecni frekvence

Tento reZim zobrazuje vas aktualni srdecni tep.

Méreni srdecniho tepu

4

HEART RATE
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Hladina kysliku v krvi

Tato funkce méfi hladinu kysliku v krvi.

Méreni hladiny kysliku v krvi

BLOOD OXYGEN

Dechové cviceni (dechové cviceni)

Provozovano na technologii Polar
Tento rezim podporuje sniZeni stresu vedenim, které podporuje dychani v pomalém a stabilnim rytmu.

Dechova cviceni

BREATHING
EXERCISE

Stopky

PouZijte tento rezim k méfeni uplynulého ¢asu.

Stopky

-
” ")

STOPWATCH

Casovat

Casovac odpocitava od vami uréeného ¢asu spusténi. Hodinky provadéji zvukovou a/nebo vibraéni
operaci po dosaZeni konce odpocitavani.

Casovat

N

Svétovy Cas

Tato funkce zobrazuje aktudlni ¢as ve 38 méstech po celém svété a ¢as UTC (koordinovany svétovy
cas).

Svétovy Cas
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WORLDO TIME

Almanach (¢asy vychodu a zapadu slunce, stari Mésice)

Pomoci této funkce mUzZete zkontrolovat ¢asy vychodu a zapadu slunce a stari Mésice.

Almanach (¢asy vychodu a zapadu slunce a vék mésice)

aLMANAE

Stav kardio zatéze (stav kardio zatéze)

Provozovano na technologii Polar
Pomoci této funkce muzete sledovat stav svého tréninku.

Zobrazeni stavu kardio zatéze

V)

CARDIO STATUS

Zaznam zZivota

Pomoci této funkce mlzZete zkontrolovat data Life Log, jako je pocet krok( a spalené kalorie.

Zobrazeni dat protokolu Zivotnosti

LIFE LOG

Nocni dobijeni™

Provozovano na technologii Polar
Pomoci této funkce mlzete zkontrolovat stav zotaveni béhem spanku.

Pouziti no¢niho dobijeni™ ke kontrole stavu obnoveni
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v
O

HIGHTLY
RECHAREGE

Protokol aktivit

Tato funkce slouzi k zobrazeni zaznamenanych méreni aktivity.

Zobrazeni zaznamu protokolu aktivit

ACTIVITY LOG

ReZim aktivity

V rezimu aktivity mizZete méfit data pro vybrany typ tréninku nebo aktivitu a zobrazit vysledky méreni.
Chcete-li vstoupit do rezimu aktivity, stisknéte tlacitko (A) pfi zobrazeni aktudlni ¢asové obrazovky.

RUNNING

Poutzijte (C) k vybéru funkce v rdmci rezimu.

Informace o aktivitach naleznete v nize uvedenych informacich.
Prehled aktivit

Rezim ovladani

V rezimu ovladani mazete ovladat rGzna nastaveni hodinek a komunikaci s telefonem.
Chcete-li vstoupit do reZimu ovladani, podrzte stisknuté tlaéitko (C) po dobu nejméné dvou sekund,
nez se zobrazi obrazovka aktudlniho c¢asu.

SETTING

Pouzijte (C) k vybéru funkce v rdmci rezimu.

NASTAVENI
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Tato funkce slouzi ke konfiguraci nastaveni hodinek.

SETTING

Kdyz je zobrazena obrazovka [SETTING], stisknutim tlacditka (A) oteviete menu nastaveni.
Podrobnosti o nastaveni naleznete v ndvodu k obsluze jednotlivych funkci.

Spojit

Pomoci této funkce se mizete znovu ruéné pripojit k telefonu, ktery je sparovan s hodinkami.

Pfipojeni k telefonu sparovanému s hodinkami

CONNECT

Vyhledavac telefont

Pomoci vyhledavace telefonl mlZete spustit zvuk v telefonu, ktery je sparovan s hodinkami, abyste jej
snadnéji nasli.

Vyhledavac telefond

PHOME FIMDER

Nastaveni ¢asu

Tato funkce umoZnuje ziskavat Udaje o ¢ase z telefonu sparovaného s hodinkami a upravovat nastaveni
¢asu hodinek stisknutim tlacitka hodinek.

Rucni pripojeni k telefonu za Ucelem synchronizace nastaveni ¢asu hodinek

~7

TIME
ADJUSTMENT

Rezim Letadlo

Pomoci této funkce mzZete zapnout nebo vypnout reZzim Letadlo.

Vstup do rezimu hodinek v letadle
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AIRPLANE MODE

Méreni aktivit

Hodinky pouZivaji akcelerometr k méfeni a
zaznamenavani vzdalenosti, poctu krokd,
uplynulého ¢asu, tempa a dalsich udajl pfi
béhu, chlzi nebo jinych aktivitach.
Zaznamenana data si mUzZete prohlédnout na
hodinkach nebo pomoci telefonni aplikace
CASIO WATCHES.

Zobrazeni zaznamu protokolu aktivit

Pfed pouzitim méreni aktivity doporucujeme
nakonfigurovat nastaveni pozadovana pro
méreni.

Nastaveni méreni aktivity

Prehled aktivit

Hodinky maji ¢tyti funkce (aktivity) rezimu aktivity.

Pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES muzZete pfidavat, odebirat nebo ménit usporadani funkci
rezimu aktivity.

PrizpUsobeni funkci reZimu hodinek a rezimu aktivity

N
RUNNING (Bé&h)
RUNNING Provadi méreni béhu.

WALKING (chtze)
WALKING Provadi méreni chize.

“ 3 GYM WORKOUT (silovy trénink atd.)
EYM WORKOUT Pro méreni tréninku.

~ INTERVAL TIMER (Intervalovy ¢asovac)

e R Intervalovy ¢asovac¢ muZete pouzit pro svij trénink.

Provadéni méreni aktivit
Pomoci postupll v této ¢asti vyberte aktivitu a zmérte ji.
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Vybér aktivity

Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.

RezZim sledovani

Stisknte tlaitko (A). ®
Tim se pfepne do rezZimu aktivity.
Priklad:

Pomoci (C) vyberte aktivitu. ©
Informace o polozkach aktivit naleznete v niZze uvedenych
informacich.

Prehled aktivit

Spusténi méreni

RUNNING

Stisknéte tlacitko (A).
Tim se spusti méreni aktivity.
Zobrazi se obrazovka méfeni provadéného pro aktivitu, kterou jste —SELLT TINE — s
zadali pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES. l]l]l] l]l]

— OISTANCE km—
Konfigurace nastaveni zobrazeni méreni aktivity

Pozastaveni nebo ukonceni operace méreni

Béhem méreni aktivity stisknéte tlacitko (A).

Tim se pozastavi méreni aktivity a otevre se obrazovka nabidky pozastaveni.
Pauza Menu pauzy

Pomoci pismene (C) zvolte, co chcete délat s méfenymi Udaji o aktivité.

[RESUME] Obnovi nacasovani.
[SAVE] UloZi data a ukon¢i méreni.
[DISCARD] Ukon¢i méreni bez uloZeni dat.

Stisknéte tlacitko (A).
Volba uloZeni dat zpUsobi, Ze se zobrazi obrazovka s vysledky méreni aktivity.
Pomoci (C) mlzete prechazet mezi souhrnnymi obrazovkami.
Displej se vrati na obrazovku vybrané aktivity po kratké chvili nebo po stisknuti tlacitka (D).

Pokud zvolite odstranéni dat, zobrazi se obrazovka pro vybranou aktivitu.
Meéreni ¢asii kol

Tim se spusti méreni aktivity.

Spusténi méreni Cas kola
Stisknéte tlacitko (D). Pocet kol
Kazdé stisknuti tlacitka (D) zobrazi uplynuly ¢as aktualniho ‘
useku (Cas kola). J
¥/ oosan |
SPLIT TIME

o\ 00540
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3. Stisknutim tlacitka (A) pozastavite méreni aktivity.
Pozastaveni nebo ukonéeni operace méreni

Cvic¢eni pomoci intervalovych ¢asovacu
1. Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.
ReZim sledovdni
2. Stisknéte tlacitko (A).
Tim se prepne do rezimu aktivity. @
3. Pomoci (C) vyberte moZnost [INTERVAL TIMER].
4. Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka pfipravenosti operace méreni. INTERVAL

© TIMER

-

Stisknutim tlacitka (A) spustite
odpocitvani ¢asovace.
10sekundové zvukové nebo vibraéni upozornéni vas upozorni na
dokonceni intervalového ¢asovace.

haldlllls) ' (D)  Stisknutim libovolného tlagitka zastavite znéni zvuku a/nebo vibraci.
Zobrazi se souhrnna obrazovka (vysledek méreni).
Po oznameni o ukonceni intervalového ¢asovace hodinky automaticky
uloZi namérena data a zobrazi souhrnnou obrazovku (vysledek méfeni).
Poznamka

Intervalové ¢asovace odpocitavaji poslednich pét sekund se zvukem/vibracemi.
Chcete-li zastavit aktudlini ¢asovac a zahajit méreni dalsim ¢asovacem, stisknéte tlacitko (D).

Pozastaveni a resetovani casovace

1. Béhem operace ¢asovace stisknéte tlacitko (A).
Tim se pozastavi ¢asova operace. Po nékolika sekundach se zobrazi obrazovka nabidky
pozastaveni.
Pauza Menu pauzy

DISCARD

2. Pomoci (C) vyberte, co se ma délat s daty intervalového tréninku namérenymi ¢asovacem.

[POKRACOVANI] Obnovi operaci ¢asovace.
[ULOZIT] Ulozi data a ukondi operaci ¢asovace.
[ZAHODIT] Resetuje ¢asovac.

3. Stisknéte tlacitko (A).

Pokud jste vybrali moZnost [ULOZIT], zobrazi se na displeji vysledky intervalového tréninku.
Pomoci (C) mlzete prechazet mezi souhrnnymi obrazovkami.
Stisknutim tlacitka (D) se vratite na aktualni obrazovku ¢asu.

Zahdjeni tréninku tepové frekvence
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PFi tréninku tepové frekvence si zméfrite tepovou frekvenci a vyslednou hodnotu pak pouZijete jako
méfitko pro trénink. Mizete sledovat hladinu srde¢ni frekvence a udrZovat intenzitu cvi¢eni v souladu
s vasimi tréninkovymi cili, coZ pfispiva k efektivnéjsSimu tréninku, zlepSeni kardiopulmonalnich funkci a
lepSimu zdravi.

Zoéna srdecniho tepu (zény HR)
Vyuziva technologii Polar

Urceni cilové zény srdec¢niho tepu

Urcete cilovou zénu srdecniho tepu, kterd odpovida vasim tréninkovym ciliim.

Rozsah od 50 % do 100 % maximalniho srde¢niho tepu je rozdélen do péti zén srdecniho tepu.
Intenzitu tréninku mlzZete snadno ovladat udrzovanim srdec¢niho tepu v urcité zéné. Kazda zéna
srdecniho tepu ma hlavni Ucinek a pochopeni téchto ucinkd muze zvysit efektivitu vaseho tréninku.

Zoéna 1 (50 az 60 % maximalni tepové frekvence): Velmi lehky trénink
Trénink zény 1 zlepsuje celkové zdravi a pomaha vam zotavit se po namahavéjsim tréninku.
V této z6né muizZete pokracCovat v tréninku po dlouhou dobu.

Zbna 2 (60 az 70 % maximalni tepové frekvence): Lehky trénink

Trénink zény 2 zvysuje celkovou vydrz. Vyuziva tuk jako zdroj energie, coz zlepSuje schopnost téla
spalovat tuky.

V této z6né muzete pohodiné pokracovat v tréninku po dlouhou dobu.

Zbna 3 (70 az 80 % maximalni tepové frekvence): Mirny trénink

Trénink zony 3 zlepsuje aerobni kondici. ZpUsobuje, Ze se kyselina mlécna zacne hromadit v krevnim
recisti, ale télo muZe kyselinu mléénou znovu pouzit pro energii, takZze neovliviiuje vykon.

Vzhledem k tomu, Ze trénink zény 3 vyzaduje hlubsi dychani, budete citit potfebu mirného Usili.

Zbna 4 (80 az 90 % maximalni tepové frekvence): Tvrdy trénink

Trénink zény 4 zlepsuje rychlost, vytrvalost a zvySuje schopnost téla vyuzivat bilkoviny (cukr) pro
energii. Kromé toho trénink zény 4 umozZiiuje tolerovat vysoké hladiny kyseliny mlé¢né v krvi.
Trénink zény 4 md za nasledek svalovou Unavu a hrubé dychani.

Zbéna 5 (90 aZz 100 % maximalni tepové frekvence): Velmi tvrdy trénink

Trénink zény 5 zlepsuje maximalni vykon. Hromadi se velké mnozZstvi kyseliny mlécné, takze
dlouhodoby trénink neni mozny.

Trénink zony 5 ma za nasledek namdahavé dychani a svalovou Unavu.

Nakonfigurujte nastaveni telefonni aplikace CASIO WATCHES tak, aby se obrazovka méreni srde¢niho

tepu zobrazovala jako obrazovka méreni aktivity.

Konfigurace nastaveni zobrazeni méreni aktivity

Zobrazte obrazovku s aktudlnim ¢asem.

ReZim sledovani

Stisknéte tlacitko (A).
Tim se prepne do rezimu aktivity. @
Priklad:

Pomoci (C) vyberte aktivitu.

5. Stisknéte tlacitko (A). © RUNNING
6. Pomoci tlacitka (C) vyberte
obrazovku méreni srde¢niho tepu.
7. Podrite stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.

yEE ¢ eme10:50 @
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Zobrazi se obrazovka nastaveni HEART RATE (méreni srdecniho tepu).

7. 8. Pomoci (C) presunte ukazatel na [HR ZONE ALERT].
Ly Y Ukazatel
9. Stisknéte tlacitko (A).
10. Pomoci (C) presunte ukazatel do zény ® srdec¢niho tepu, kterou
Ve, . 7 SETTINGE
chcete urcit jako cil. »HE TAREET
. , v, v 20 i i
11. Stisknutim tIacitka’(A) dokoncete , HR ZONE AL oper:’m r.1astaven|. ,
Po dokonceni operace nastaveni se 2l na nékolik sekund zobrazi
znacka zaskrtnuti a poté se znovu © zobrazi obrazovka
nastaveni funkce HEART RATE (méreni srdecniho tepu).
12. Stisknutim tlacitka (D) zaviete obrazovku nastaveni.

Nastaveni upozornéni na zénu srdecniho tepu

Pokud se zapojite do tréninku srde¢niho tepu v dobé, kdy je aktivovdno upozornéni na zénu srdecniho
tepu, hodinky provedou zvukovou a/nebo vibraéni operaci, aby vas informovaly, kdyz je vas aktualni
srdecni tep mimo cilovou zénu. Pokud po vystraze znovu nevstoupite do cilové zény, bude v
minutovych intervalech provadéna operace vystrahy mimo zénu.

Upozornéni na zénu srde¢niho tepu provede ozndmeni pouze v dobé, kdy je zobrazena obrazovka
méreni srdecniho tepu.

1. Nakonfigurujte nastaveni telefonni aplikace CASIO WATCHES tak, aby se obrazovka méreni srde¢niho
tepu zobrazovala jako obrazovka méreni aktivity.
Konfigurace nastaveni zobrazeni méreni aktivity

2. Zobrazte obrazovku s aktualnim c¢asem.
ReZim sledovani @

3. Stisknéte tlacitko (A).
Tim se prepne do rezimu aktivity.
Priklad:

© RUNNING

4. Pomoci (C) vyberte aktivitu.
5. Stisknéte tlacitko (A).
6. Pomoci (C) vyberte obrazovku méreni srde¢niho tepu.
7. Podrizte stisknuté tlacitko (C) po
dobu nejméné dvou sekund. Ukazatel

Zobrazi se obrazovka nastaveni HEART

RATE (méfeni srdeéniho tepu). ® %
8. Pomoci (C) pfesurite ukazatel na [HR ZONE ALERT]. He S ONE AL
9. Stisknéte tladitko (A). o
10. Pomoci (C) presunte ukazatel do polohy [ON] (enabled) nebo [OFF] ©
(disabled).

11. Stisknutim tlacitka (A) dokoncete operaci nastaveni.
Po dokonceni operace nastaveni se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se znovu
zobrazi obrazovka nastaveni funkce HEART RATE (méreni srdecniho tepu).

12. Stisknutim tlacitka (D) zaviete obrazovku nastaveni.

Upozornéni pfi méreni aktivit
Po poutziti funkce aktivity pouzijte nabijeci kabel k nabijeni hodinek.
Nabijeni pomoci nabijeciho kabelu

Méfeni aktivity neni mozné, pokud indikator baterie ukazuje nebo snizuje. Pfed méfenim
aktivity se doporucuje nabijeni.
Nabijeni hodinek

MEMORY FULL

Hot enoush storage sFace
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Pokud se béhem méFeni aktivity na displeji objevi [PAMET PLNA], méFeni se zastavi.

Méreni se také automaticky zastavi, kdykoli jednotlivd operace méreni aktivity prekroci 80 hodin.
Vysledky méreni nemusi byt mozné uloZit, pokud je zbyvajici kapacita protokolu aktivit nizka. Pokud k
tomu dojde, odstranite data protokolu, ktera jiz nepotfebujete uvolnit misto
pro dalsi data.

Odstranéni zaznam aktivit

Informace o souhrnné obrazovce (Vysledek méreni), ktera se zobrazi po
dokonceni operace méreni aktivity, naleznete v nize uvedenych informacich.

Zobrazitelné polozky protokolu aktivit

Zobrazeni zaznaml méreni aktivit
Po dokonceni operace méreni aktivity se zobrazi souhrn (vysledky méreni) a uloZi se do paméti
sledovani jako data protokolu.

K dispozici je dostatek paméti pro ulozeni az 100 zaznamuU protokolu.

Pfesnost namérenych dat

Senzory hodinek pocitaji pocet krokd, spalené kalorie, srdecni tep, index béhu (pti pouZiti GPS
telefonu) a dalsi data. Nejsou poskytovany Zadné zaruky, pokud jde o presnost statistik a hodnot
vypoctenych témito hodinkami, takze by mély byt pouzivany pouze jako obecné referencni informace.
Zobrazitelné polozky protokolu aktivit

Souhrny (vysledky méreni) v tabulce niZe Ize zobrazit po dokonceni méreni aktivity nebo v protokolu
aktivit.

Souhrnné obrazovky, které se zobrazi, zavisi na aktivité.

Aktivita Obrazovka Souhrn (vysledek méreni)

Podrobnosti o vysledku méreni Srdecni
frekvence
RUNNING Spalené kalorie
Tempo
Kolo

Podrobnosti o vysledku méreni
Srdecni frekvence
WALKING Spalené kalorie
Rychlost stoupani
Kolo

GYM WORKOUT Podrobnosti o vysledku méreni
Srdecni frekvence

INTERVAL TIMER Spalené kalorie
Segmenty

Souhrnné podrobnosti obrazovky

Shrnuti podrobnosti o vysledcich méreni

Nazev aktivity RUNNINE
Mezicas 690

Ubéhnuta vzdalenost _

Datum a cas zahdjeni aktivity 13_'12 5a0"
Tempo km !

Souhrn srdecniho tepu

HEART RATE

) vmax 186
o=-vnve 128

Maximalni srdec¢ni frekvence

CARDIO LO/D B7
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Pramérny srdecni tep

Kardio zatéz *1

Kardio zaté? (CARDIO LOAD)

Powered by Polar

Cardio zatéz méri zatéz, kterou vas trénink klade na vas kardiovaskuldrni systém. Hodnoty méreni
kardio zatézZe jsou zobrazeny az do 999. Telefonni aplikace CASIO WATCHES zobrazuje hodnoty vyssi
nez 999.

Spalené kalorie souhrn
EHMEREY USED

Kalorie spalené béhem obdobi méfeni ®—|_ 587 KCAL
Graf T .
Procento sacharidi

Procento bilkovin

Procento tuku

Analyza spotteby energie podle tfi hlavnich Zivin Pouzity zdroj
energie (spotfebovand energie)Powered by Polar

Rozpis pouZitych zdrojl energie ukazuje, kolik z kazdého zdroje
energie (tuky, sacharidy, bilkoviny)

jste béhem sezeni spottfebovali. Ty jsou uvedeny jako procenta z celkového poctu spalenych kalorii.
Pokud snimac tepové frekvence nepouzivate, spdlené kalorie jsou vystupem, ale pouzity zdroj energie
neni vystupem.

Shrnuti stoupani CADENCE
Maximalni roztec — 196
Priimérna roztec
Priimérna chlize
Shrnuti tempa
Nejlepsi tempo
Pramérné tempo
Prabézny rejstrik *2
Hodnoceni *3

BéZecky index (RUNNING INDEX)

Vyuziva technologii Polar

Running Index poskytuje maximalni aerobni kondici pfi béhu. Tento vypocet se pocita pro kazdy béh na
zakladé udajli o tepové frekvenci a rychlosti namérenych béhem béhu.

Tato polozka se zobrazi pouze v pfipadé, Ze je jako aktivita vybrana moZznost RUNNING a pouzivate GPS
telefonu.

Hodnoceni je zobrazeno jako jedno z nasledujicich: VELMI NiZKA (velmi nizkd), NiZzKA (nizka), FAIR
(sludnd), STREDNI (stiedni), DOBRA (dobra), VELMI DOBRA (velmi dobra), ELITE (elita).

MUZete také zkontrolovat referencni hodnoty specifické pro vék.

Fitness kategorie

Shrnuti rychlosti

SPEED

AVE IU-E kméh
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1. Prdmérna rychlost
Shrnuti kola

1. Pocet kol

Souhrn segmenti

SEGMENTS

O—1 1

1. Opakovani segmentd

Prohlizeni zaznamu aktivit
Zaznamenana data protokolu aktivit si mQzZete prohlédnout na hodinkach nebo v telefonni aplikaci
CASIO WATCHES.

Zobrazeni zdznamii aktivit pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES
Zkontrolujte pripojeni
Ujistéte se, * Ze je symbol zobrazen na displeji hodinek pfi provadéni nize uvedeného postupu.

Pokud * se nezobrazi, prectéte si informace na nize uvedeném odkazu.

Pripojeni k telefonu sparovanému s hodinkami

1. 0 Klepnéte na ikonu "CASIO WATCHES".

2. O Klepnéte na kartu Moje stranka.

3. [ Posurite zobrazeni na obrazovce a klepnéte na historii aktivity, jejiz data chcete zobrazit.
Zobrazeni zaznami aktivity pomoci hodinek

1. Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.
ReZzim sledovani

2. Pomoci tladitka (C) vyberte moznost [ACTIVITY LOG] [PROTOKOL AKTIVIT].

®

© ACTIVITY LOG @

3. Stisknéte tlacitko (A).

Zobrazi se seznam protokol( aktivit.
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Ukazatel

NG
S:d1

. Bl F
% RUHNI
. F

Pomoci (C) presurite ukazatel na zaznam dat protokolu, ktery chcete zobrazit.
Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se podrobné souhrnné obrazovky vybranych dat

protokolu. @ RUNNING
Pomoci (C) zobrazte obrazovku se souhrnem, kterou chcete zobrazit. E-"';I’i_n,ld;éﬁf;'
Podrobnosti o souhrnnych obrazovkach naleznete v nize C

13.18 5'ao0”
km !

km

uvedenych informacich. ©
Zobrazitelné polozky protokolu aktivit

Chcete-li zobrazit podrobnosti o jednotlivych udajich o okruhu,

stisknéte tlacitko (A) pfi zobrazeni obrazovky se souhrnem okruhu nebo souhrnem segmentu.
Chcete-li se vratit na obrazovku se seznamem zaznam( o aktivitach, stisknéte tlacitko (D).
Poznamka

Stisknutim tlacitka (D) béhem vyse uvedeného postupu se vratite o jednu obrazovku zpét.

Odstranéni zaznamu aktivit
Odstranéni konkrétnich dat

Zobrazte obrazovku s aktudlnim ¢asem.
ReZzim sledovani
Pomoci (C) vyberte mozZnost [ACTIVITY LOG] [PROTOKOL AKTIVIT].

Stisknéte tlatitko (A). pkale
Zobrazi se seznam protokol( aktivit.
Pomoci (C) pfesurite ukazatel na data, ktera chcete odstranit. ACTIVITY LOG

Stisknéte tlacitko (A).

Zobrazi se podrobna souhrnna obrazovka vybranych dat protokolu.
Podrizte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.

Zobrazi se nabidka odstranéni. Ukazatel
Pomoci (C) presurite ukazatel na [YES].

Chcete-li zrusit odstranéni dat protokolu, presunte ukazatel na

[NE]. [
H v v 13 F 5:d1
Stisknéte tlacitko (A). * waLkINg
© « T , % RUNNING
Po dokonceni operace odstranéni dat se na nékolik sekund zobrazi W5 2% + e-10:58
znacka zaskrtnuti a poté se znovu zobrazi obrazovka se seznamem
aktivit.

Dvojim stisknutim tlacitka (D) se vratite na aktudIni obrazovku s ¢asem.
Odstranéni vsech udajti o aktivité

Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.
ReZim sledovani
Pomoci (C) vyberte moznost [ACTIVITY LOG] [PROTOKOL AKTIVIT].
Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se seznam protokol( aktivit.
Podrite stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund. e Te
Zobrazi se nabidka odstranéni.
Pomoci (C) presurite ukazatel na [YES].
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Chcete-li zrusit odstranéni dat protokolu, presurte ukazatel na [NE].

Stisknéte tlacitko (A).
Po dokonceni operace odstranéni dat se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se
zobrazi [NO DATA].

Dvojim stisknutim tlacitka (D) se vratite na aktualni obrazovku s ¢asem.

Zobrazeni stavu tréninkového vykonu
Pomoci hodinek mizete méfit srdecni frekvenci a rychlost béhu a zobrazovat stav kardio zatéze.

DulezZité upozornéni!

Chcete-li zméfit stav kardio zatéZze, musite zméftit srdecni frekvenci a nastavit svij profil.
PouZiti méreni srde¢niho tepu
Vytvoreni profilu
Zobrazeni stavu kardio zatéze
Stav kardio z4té7e porovndava vasi zaté# (NAPETI) s vasi vytrvalosti (TOLERANCE), aby zjistil, jak va$
trénink ovliviiuje vase télo. Celkovy objem tréninku muzZete v kratkodobém i dlouhodobém horizontu
kontrolovat kontrolou stavu kardio zatéze.
Stav kardio zatézZe (stav kardio zatéze)
Vyuziva technologii Polar
Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.
ReZim sledovani
Poutzijte (C) pro vybér [CARDIO STATUS].
Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka stavu kardio zatéze.
Pokud nejsou k dispozici Zadna data, zobrazi se zprava [NO DATA].

CARDIOSTATUS
PRODUCTIVE

STRALN

TALERAKCE

@ Stav kardio zatéze

<0,8
[ODTRENOVANI] Trénink pfi zatézi, ktera je nizsi, nez je doporuceno, pokracuje po dobu jednoho tydne nebo
déle, coZ ovliviiuje vasi kondici. Opravte to zvySenim tréninkové zatéze.

0,8az1,0
[UDRZOVAT]  Tréninkovéa zaté7 vhodna pro udrieni kondice. Pro lepsi efekt vyzkousejte jiné typy tréninku
nebo zvyste tréninkovy objem.

1.0az1.3
Zachovat tento stav. Tréninkova zatéz bud’ poklada zaklady pro kondici, nebo vas vede

PRODUKTIVNI L Y . : . - o
[ ] spravnym smérem k kondici. Chcete-li tento stav udrzet, naplanujte dobu zotaveni mezi
tréninky.
>1.3
[PRESAH] Tento stav ma vysokou tréninkovou zatéz, coz je kontraproduktivni. Odpocinek je nutny.

Vytvorte dobu zotaveni zahrnutim cviceni s nizkou zatézi.

Zobrazena hodnota se vypocitd vydélenim deformace toleranci.

@ Kmen
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2.
3.

Ukazuje, kolik tnavy vam zp(isobil vas posledni trénink.
Tato hodnota ukazuje primérné denni zatizeni za poslednich sedm dni.

@ Tolerance

Ukazuje, jak jste pfipraveni vydrZet kardio-silovy trénink.

Tato hodnota zobrazuje priimérné denni zatiZzeni za poslednich 28 dni.
Dvojim stisknutim tlacitka (D) se vratite na aktualni obrazovku s ¢asem.
Pozndamka

Stav kardio zatéZze m(iZete zobrazit, pokud jsou splnény nize uvedené podminky.

Nejméné tti méreni aktivity

Méreni srde¢niho tepu je nastaveno na [ZAPNUTO] nebo [AKTIVITA A NOCNi CAS ZAPNUTO)], coz
umoznuje nepretrzité méreni srdecniho tepu.

PouZiti méreni srde¢niho tepu

Stav kardio zatézZe se aktualizuje po aktivaci méreni srdecniho tepu a méreni aktivity nebo kazdy den o
ptlnoci (12:00).

Zobrazeni stavu tréninkového vykonu

Pouziti nocniho dobijeni™ ke kontrole stavu zotaveni

S funkci Nightly Recharge™ muzete zkontrolovat, kolik jste se zotavili ze zatéze, kterd byla béhem dne
na vase télo kladena.

Stav nocniho dobijeni™ je zaloZen na dvou faktorech: Sleep Charge (kvalita spanku) a ANS Charge (jak
klidny je vas autonomni nervovy systém béhem casnych rannich hodin spanku).

Nocni dobijeni™
pohanéné Polar

DuleZité upozornéni!

Dlouhodobé noseni hodinek, pot nebo urcité prostfedi pouzivani vytvafi riziko kozni vyrazky. Abyste
predesli koZznim problém(m, pravidelné sundavejte hodinky ze zapésti, abyste pokoZzce poskytli ¢as na
odpocinek.

Kontrola stavu nocniho dobijeni™

Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.

ReZim sledovani

Pomoci (C) vyberte moznost [NIGHTLY RECHARGE] [NOCN{ DOBIJENI].

Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka Nightly Recharge status summary (Shrnuti
stavu nocniho dobijeni™). REIE:,I#EE
Pokud nejsou k dispozici Zadna data, zobrazi se zprava [NO DATA].
Kazdé stisknuti tlacitka (C) pfepne obsah obrazovky, jak je popsano
nize.
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Stav noéniho nabijeni

ANS dobijeni
(Stav autonomniho nervu)

Uroven indikdtoru
Nocni stav dobijeni™
Skore nabiti ANS
Stavové ikony (poplatek ANS)
Stavové ikony (poplatek za spanek)
Skére nabijeni spanku
Stav autonomniho nervu
Stav nabiti ANS
. Stav spanku

10. Stav nabiti rezZimu spanku
Pozndamka

WENOUAWN R

V nasleduijicich situacich nelze ziskat Gidaje o spanku, takZe se na displeji zobrazi [/ADNA DATA] nebo
mUze byt sniZzena presnost analyzy spanku.

Spéanek (od vecerky do probuzeni) kratsi nez 4 hodiny

Neustale se pohybujici nebo sotva pohybujici se béhem spanku

Hodinky nosit pouze ve spanku a ihned po probuzeni je sundat

Nocni dobijeni™ Ize poutzit, pokud jsou splnény nize uvedené podminky.

Méreni srde¢niho tepu je nastaveno na [ZAPNUTO] nebo [AKTIVITA A NOCNi CAS ZAPNUTO], co?
umoznuje nepretrzité méreni srdecniho tepu.

PouZiti méreni srdec¢niho tepu

S [AKTIVITA A NOCNi CAS ZAPNUTY] méFeni spanku zacina od ¢asu nastaveného pro NOCNI CAS.
Pro nastaveni NIGHT TIME time (NOCNI CAS) zadejte sv(j normalni ¢as spanku (¢as spanku a
probuzeni).

Hodinky jsou pevné pripevnény k zapésti, kdyzZ jdete spat.

Méreni spanku bylo provedeno nejméné trikrat za poslednich 28 dni.
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Chcete-li zlepsit pfesnost analyzy spanku, muze trvat asi jednu az dvé hodiny po probuzeni, nez se
vysledky méreni zobrazi na hodinkach.
Interpretace stavu

Nocni stav dobijeni™

[VELMI DOBRE] Velmi dobfe
[DOBRY] Dobré
[OK] OK
[OHROZENO] Udélal kompromis
[SPATNY] Chudy
[VELMI SPATNE] Velmi chudy

ANS Charge (stav autonomniho nervu)
Tato funkce kvantifikuje, jak moc se vads autonomni nervovy systém bé&hem noci uklidni.
Rozsah skére: -10 az 10

-6 nebo méné [MNOHEM MENE NEZ OBVYKLE] (Mnohem méné nez obvykle)

-6a7-2 [NIZE OBVYKLE] (Obvykle)

2ai6 [NAD OBVYKLE] (Nad obvykle)

6 nebo vyssi [MNOHEM VICE NEZ OBVYKLE] (Mnohem vice ne? obvykle)

Poplatek za spanek (stav spanku)

Tato funkce vyhodnocuje a kvantifikuje dobu spanku a stav spanku.

Vase skore a index se urcuji porovnanim predchoziho nocniho spanku s primérnym skore za
predchozich 28 dni.

Rozsah skore: 1 az 100

-10 nebo méné primérnych [MNOHEM MENE NEZ OBVYKLE] (Mnohem méné nez obvykle)
-3,33 a7 -10 prdméru [NIZE OBVYKLE] (Obvykle)

= [OBVYKLE] (Obvyklé)

+ 3,33 priméru
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+3,33 aZz +10 primérné [NAD OBVYKLE] (Nad obvykle)

+10 a vice primérnych [MNOHEM VICE NEZ OBVYKLE] (Mnohem vice ne? obvykle)

Dechova cviceni
Funkce dechového cviceni poskytuje voditko pro hluboka dechova cviceni. Vedeni vas nauci, jak dychat
pomalu a ve stabilnim rytmu.

Dechova cviceni vdam pomohou uvolnit télo a mysl a vyporadat se se stresem.

Dechové cviceni (dechové cviceni)
Powered by Polar

~a -

Nastaveni délky dechového cviceni
Tento postup slouZi k nastaveni délky (v minutach) dechového cviceni.
Rozsah nastaveni: 02'00" az 20'00"

1. Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.

n
ReZim sledovani A
2. Poutijte (C) pro vybér polozky [DECHOVE CVICENI]. T
3. Stisknéte tlagitko (A). ety
Zobrazi se obrazovka resetovani dechového cviceni.
Délka cviéeni

@ BRENTHING EXERCISE
0300
© (wmnz) Z% 3 ww-10:58 @

4. Podrzte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
Zobrazi se obrazovka nastaveni délky dechového cviceni.
5. Pomoci (C) mlZete zménit nastaveni trvani (minuty).
MuZete nastavit ¢as od 2 do 20 minut v krocich po 1 minuté.
6. Stisknutim tlacitka (A) dokoncete operaci nastaveni. ©
Po dokonceni operace nastaveni se na nékolik sekund zobrazi
znacka zaskrtnuti a poté se znovu zobrazi obrazovka resetovani dechového cviceni.

@ BREATHING EXERCISE

0200
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Poznamka

Béhem konfigurace nastaveni hodinky automaticky ukonci operaci nastaveni priblizné po dvou nebo
tfech minutach necinnosti.

Méreni dechového cviceni
Béhem dechového cviceni hodinky méfi ¢as, ktery stravite v klidné zéné (cas, ktery stravite pomalym
dychanim, aby vas dychaci rytmus a vase srdce byly vzajemné synchronizovany).
Béhem méreni dechového cviceni udrzujte paze v klidu.
1. Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.
ReZim sledovani
2. Poutijte (C) pro vybér polozky [DECHOVE CVICENI].

EREATHING
EXERCISE

3. Stisknéte tlacitko (A). Délka cvigeni
Zobrazi se obrazovka resetovani dechového cviceni.

4. Posadte se nebo si lehnéte.
Uvolnéte paZi a upravte drzeni téla tak, abyste mohli udrzet ruku v
klidu.

5. Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka pripravy dechového cviceni.

KeeP s5till
REL3X

and
broatho

Po dokonceni pfipravy zaénou hodinky mérit dechové cviéeni.
6. Dychejte pomalu (nadech a vydech) podle animace.

Klidova zéna Vyznam

(Bez displeje) Dobra zéna nebyla dosaZzena.
[DOBRY] Dobré
[VELMI DOBRE] Velmi dobie
[OPTIMALNI] Optimalni

Po dokonceni méreni hodinky zobrazi vysledek.
Kazdé stisknuti tlacitka (C) prejde na dalsi obrazovku.
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Vysledek 1 Vysledek 2

Datum a éas
zahajeni méreni Cas v kazde
klidové zoné
OPTIMAL ] "
@ E~30 10:5H : uu 15

0300 IS - oY
(@}l = i : w:10:58J4G) \ﬁ

Uplynuly ¢as

Poznamka

Chcete-li dosdhnout zény [OPTIMAL], udrZujte tempo Sesti dechl (nadech, vydech) za minutu.
[ERROR] se na displeji zobrazi, pokud sundate hodinky ze zapésti, kdyz se zobrazuje obrazovka
pfipravy, nebo pokud nelze ziskat stabilni signal.

Inteligentni budik

Inteligentni budik vyuZiva akcelerometr hodinek a snimac tepové frekvence k odhadu stavu spanku a
upozorni vas 10 sekundovym zvukem nebo vibraci, kdyz je vas spanek béhem stanovené doby lehky.
Pokud napfiklad nastavite ¢as budiku na 7:30 a inteligentni dobu 60 minut, budik vds upozorni na
vhodny ¢as pro probuzeni mezi 6:30 a 7:30.

Dulezité upozornéni!

Ujistéte se, Ze pfi pouzivani chytrého alarmu nechate hodinky pfipevnéné na zapésti.

Poznamka

Chcete-li pouit inteligentni budik, vyberte moznost [ZAPNUTO] nebo [AKTIVITA A NOCNi CAS
ZAPNUTO] pro méreni srdecniho tepu, abyste umoznili nepretrzité méreni srdecniho tepu. Kdyz je pro
méreni srdecniho tepu vybrana moznost [OFF], inteligentni alarm funguje jako normalni alarm.
PouZiti méreni srde¢niho tepu

Vsimnéte si, Ze zadné zaruky, jak se budete citit, kdyZ se probudite inteligentnim budikem. V zavislosti
na vasem fyzickém sloZeni a kondici nemusi byt hodinky schopny presné urcit vas stav spanku.
Inteligentni budik je funkce, ktera vam pomuze probudit se. Nezlepsuje kvalitu spanku. Chcete-li zlepsit
kvalitu spanku, musite upravit svlj Zivotni rytmus a zajistit dostatek spanku.

Kratsi spanek mlze zpUsobit, Ze méreni stavu spanku bude méné presné.

Stav spanku nelze urcit, pokud je doba spanku, s vyjimkou budiku, kratsi nez dvé hodiny. Hodinky
provadéji zvukovou a/nebo vibraéni operaci po dosazeni ¢asu alarmu.
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PwNhPE

Podle potieby muiZete zapnout nebo vypnout upozornéni na zvuk a vibrace.

Konfigurace nastaveni zvuku a vibraci

Upozornéni na zvuk a vibrace se neprovadi, pokud je indikator baterie "CHG" nebo niZzsi.

Informace o pouZiti budiku k jinému Ucelu nez k probuzeni naleznete v nize uvedenych informacich.

Poplach

Konfigurace nastaveni inteligentniho budiku
Pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES nebo hodinek nakonfigurujte nastaveni inteligentniho
budiku.

Konfigurace nastaveni inteligentniho budiku pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES

Zkontrolujte pripojeni

Ujistéte se, * Ze je symbol zobrazen na displeji hodinek pfi provadéni nize uvedeného postupu.
Pokud * se nezobrazi, prectéte si informace na nize uvedeném odkazu.

Pripojeni k telefonu sparovanému s hodinkami

N Klepnéte na ikonu "CASIO WATCHES".

Q Klepnéte na kartu Moje hodinky.

Q Vyberte "DW-H5600" a klepnéte na né;j.

N Vyberte nastaveni, které chcete zménit, a provedte operaci zobrazenou na obrazovce.
Konfigurace nastaveni budiku pomoci hodinek

Zobrazte obrazovku s aktudlnim ¢asem.

RezZim sledovani

Podrzte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
Tim se prepne do rezimu ovladani.

Pomoci (C) vyberte moznost [SETTING] [NASTAVENI].

®

© SETTING @

Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka nabidky nastaveni.
Ukazatel

@ SETTINGS

= GENERAL SE
PHYSICAL S

WATCH SETT

©

Pomoci (C) presunite ukazatel na [WATCH SETTINGS] [Nastaveni HODINEK].
Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka nastaveni hodinek.
Pomoci (C) presurite ukazatel na [SMART ALARM].
Stisknéte tlacitko (A).
Pomoci (C) vyberte pozadované nastaveni inteligentniho alarmu a funkce odloZeni.

[VYP] Zakaze inteligentni budik, zakaze odlozZeni
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[ZAPNUTO] Povoluje inteligentni alarm, zakaZe odloZeni

[ZAPNUTO (SNZ)] Umoznuje inteligentni alarm, umoziuje odloZeni

Nastaveni zapnuti/vypnuti funkce odloZeni, které nakonfigurujete, je uréeno pouze pro
inteligentni alarm.

Aktualné vybrané nastaveni bude oznaceno znackou zaskrtnuti () vlevo.

10. Stisknéte tlacitko (A).
11. Pomoci (C) nastavte hodinu budiku.

SMART ALARM

Hodiny

12. Stisknéte tlacitko (A).
To zpUsobi, Ze se kurzor pfesune na minutové nastaveni casu.
13. Pomoci (C) nastavte c¢as budiku v minuté.

14. Stisknéte tlacitko (A).

Tim presunete kurzor na nastaveni inteligentniho obdobi.

Chytry alarm se rozezni, kdyZz hodinky zjisti, Ze béhem chytrého obdobi lehce spite.
15. Pouzijte (C) k urceni inteligentniho nastaveni obdobi.

[15] Od 15 minut pred ¢asem budiku do doby alarmu
[30] Od 30 minut pred ¢asem budiku do doby alarmu
[45]  Od 45 minut pred ¢asem budiku do doby alarmu
[60]  Od 60 minut pred ¢asem budiku do doby alarmu

Aktualné vybrané nastaveni bude oznaceno znackou zaskrtnuti () vlevo.
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17.
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w e N

11.

Poznamka

Cim kratsi je inteligentni ¢asové obdobi, tim vy3i je pravdépodobnost, Ze alarm zazni v dobé budiku.

Stisknutim tlacitka (A) dokoncete operaci nastaveni.

Po dokonceni operace nastaveni se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se znovu

zobrazi obrazovka nastaveni hodinek.

MUZete zobrazit ¢as nastaveni inteligentniho budiku a to, zda je nastaveni inteligentniho budiku a

odloZeni zapnuto nebo vypnuto.

Podrzenim tlacitka (D) po dobu alespori jedné sekundy se vratite na aktudlni casovou obrazovku.

Poznamka

Pokud neprovedete Zzadnou operaci po dobu dvou nebo tfi minut, zatimco je zobrazena obrazovka
nastaveni chytrého alarmu, hodinky se automaticky vrati na aktualni obrazovku ¢asu.

Vypnuti inteligentniho budiku
Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.
ReZim sledovani
Podrizte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
Tim se prepne do rezimu ovladani.
Pomoci (C) vyberte moznost [SETTING] [NASTAVENI].
Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka nabidky nastaveni.
Pomoci (C) presurite ukazatel na [WATCH SETTINGS] [Nastaveni HODINEK].
Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka nastaveni hodinek.
Pomoci (C) presunte ukazatel na [SMART ALARM].
Stisknéte tlacitko (A).
Pomoci (C) vyberte moznost [OFF] [OFF].

. Stisknutim tlacitka (A) dokoncete operaci nastaveni.

Po dokonceni operace nastaveni se na nékolik sekund zobrazi znacka
zaskrtnuti a poté se znovu zobrazi obrazovka nastaveni hodinek.

®

©

SETTING

Ukazatel

®

©

SETTINGS
=GENERAL SE
PHYSICAL S

WATCH SETT

Podrzenim tlacitka (D) po dobu alespon jedné sekundy se vratite na aktudlni casovou obrazovku.

Poznamka

Pokud neprovedete Zadnou operaci po dobu dvou nebo tfi minut, zatimco je zobrazena obrazovka
nastaveni chytrého alarmu, hodinky se automaticky vrati na aktualni obrazovku ¢asu.

Méreni srdecniho tepu

PFi noSeni hodinek na zapésti je mizZete pouZit k pfibliznému méreni srde¢niho tepu.
Méreni tepové frekvence mlzete pouzit ke sledovani svého kazdodenniho zdravi a zefektivnéni

tréninku.
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DulezZité upozornéni!

Chcete-li dosahnout presnéjsich vysledkl méreni, nakonfigurujte nastaveni profilu pfed pouzitim
funkce méreni srde¢niho tepu.

Vytvoreni profilu

Pfed zahajenim méreni srdecniho tepu nezapomernite hodinky pfipevnit na zapésti. Spusténi operace
méreni a nasledné pripevnéni hodinek na zapésti mlze znemoznit spravné méreni.

Kontrola aktudlniho srdecniho tepu

Funkce HEART RATE (méreni srde¢niho tepu) umozniuje zkontrolovat aktualni srdec¢ni frekvenci.
Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.

ReZim sledovani

Pomoci (C) vyberte moznost [HEART RATE] [SRDECNI TEP].

®
-

© HEART RATE @

Stisknéte tlacitko (A).

Zobrazi se aktudlni obrazovka srde¢niho tepu.

Kazdé stisknuti tlacitka (C) pfepina mezi obrazovkou hodnot a obrazovkou grafu.
Obrazovka hodnot
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S grafem srdecniho tepu

1. Aktualni srdecni tep
2. Maximalni srdecni frekvence
Vysoka tepova frekvence aktudlniho dne
3. Minimalni srdecni frekvence
Nizky srdecni tep aktudlniho dne
4. Graf srde¢niho tepu
Graf srde¢niho tepu zobrazuje data po dobu az osmi hodin.
Jedno déleni grafu srdecniho tepu ukazuje rozsah maximdlnich a minimalnich hodnot
namérenych po dobu ¢tyf minut.
Poznamka

Pokud pti pouziti funkce HEART RATE (méreni srde¢niho tepu) neprovedete Zadnou operaci po dobu
pfiblizné jedné hodiny, hodinky se vrati na obrazovku aktualniho ¢asu.

Pouziti méreni srde¢niho tepu

Bé&hem méfeni srdecniho tepu se vas aktudlni srdecni tep zobrazuje na jinych obrazovkach nez na
obrazovce funkce HEART RATE (méfeni srdec¢niho tepu).

Chcete-li zobrazit pfesnéjsi hodnoty, vytvorte si profil pfed pouzitim méreni srde¢niho tepu.
Vytvoreni profilu

Povoleni nebo zakdzdni méreni srdecniho tepu

Kdyz je méfeni srdecniho tepu zapnuté, hodinky zobrazuji vas aktualni srdecni tep.
1. Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.
RezZim sledovani
2. Podrizte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
Tim se pfepne do reZimu ovladani.
3. Pomoci (C) vyberte moznost [SETTING] [NASTAVENI].

®

© SETTING

4. Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka nabidky nastaveni.
Ukazatel

@ SETTIMGS

»GENERAL SE
PHYSICAL S

WATCEH SETT

©
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© N,

10.

11.

Pomoci (C) presurite ukazatel na [GENERAL SETTINGS] [OBECNA NASTAVENI].
Stisknéte tlacitko (A).
Pomoci (C) presunte ukazatel na [HR TRACKING].
Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka zapnuti/vypnuti méreni srdec¢niho tepu.

ACTIVITY &

OFF

Ukazatel

Poufijte (C) pro vybér nastaveni ON/OFF.

[ZAPNUTO] Umozniuje méreni srde¢niho tepu
[AKTIVITA A NOCNI CAS Umoziuje méFeni srde¢niho tepu béhem méFeni aktivity, pouze v zadané
ZAPNUTO] nocni dobé
[VYP] Zakaze méreni srdecniho tepu

Stisknutim tlacitka (A) dokoncete operaci nastaveni.

Po dokonceni operace nastaveni se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se znovu
objevi obrazovka OBECNA NASTAVENI.

Podrzenim tlacitka (D) po dobu alespori jedné sekundy se vratite na aktudlni casovou obrazovku.

Poznamka

| kdyZ je méteni srdecniho tepu nastaveno na [OFF], vas srdecni tep se zobrazuje pomoci funkce HEART
RATE (méreni srdecniho tepu).

Dostupné funkce a spotieba baterie zavisi na nastaveni méreni srde¢niho tepu. Nakonfigurujte
nastaveni tak, aby vyhovovalo vasim konkrétnim potrebam.

[ZAPNUTO]: Umoznuje plné vyuZziti funkci hodinek: méreni srdecniho tepu béhem dne, presné méreni
spalenych kalorii a méfeni spanku v noci. Spotfeba baterie je pfi tomto nastaveni vysoka.

[AKTIVITA A NOCNI ZAPNUTO]: Provadi méFeni pouze béhem aktivit a v noci (Méreni spanku). Méreni
srdecni frekvence a dalsi funkce jsou béhem dne omezené. Spotreba baterie je pfi tomto nastaveni
mirna.

Informace o konfiguraci nastaveni no¢niho ¢asu naleznete v nize uvedenych informacich.

Urceni no¢niho ¢asu

[VYP]: Méfeni srde¢niho tepu se s timto nastavenim neprovadi. Pfesné méreni spalenych kalorii,
spanku, bézeckého indexu, kardio zatéze a dalSich nastaveni jsou omezena. Spotfeba baterie je pfi
tomto nastaveni nizka.

Upozornéni k méieni srde¢niho tepu

Funkce méfeni srdecni frekvence

Zadni kryt hodinek ma vestavény senzor, ktery detekuje vas puls. Pouziva se k vypoctu a zobrazeni
priblizné hodnoty srde¢niho tepu. NiZe uvedené faktory mohou zpUsobit chybu v zobrazené hodnoté
srdec¢niho tepu.

Jak jsou hodinky pfipevnény k zapésti

Individualni charakteristiky a stav zapésti

Typ a/nebo intenzita tréninku

Pot, necistoty a/nebo jiné cizi latky kolem senzoru
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2.

To vSe znamena, Ze hodnoty srdecni frekvence zobrazované hodinkami jsou pfiblizné a nejsou
poskytovany zadné zaruky tykajici se jejich presnosti.

Funkce méreni tepové frekvence téchto hodinek je uréena pro rekreacni Ucely a neméla by byt Zddnym
zpUsobem pouZivana pro lékarské Ucely.

Méreni srde¢niho tepu se automaticky deaktivuje, kdyz se zobrazi indikator stavu baterie nebo se
snizi.

Snimac tepové frekvence nemusi byt schopen provadét méreni, pokud je vase zapésti studené,
protoZe cvicite v chladném misté nebo z néjakého jiného divodu.

Méfeni, kdyz je v nastaveni méreni srdecniho tepu vybrana moznost [ZAP]

Kdyz je v nastaveni méreni srde¢niho tepu vybrana moznost [ZAP], srdecni tep se méfi prerusované
(kazdé dvé minuty).

Pokud hodinky zjisti, Ze provadite néjakou aktivitu (na zakladé analyzy chovani snimacem zrychleni),
méreni srdecniho tepu se provadi nepretrzité (kazdou sekundu).

Méreni hladiny kysliku v krvi

Hodinky mohou méfit hladinu kysliku v krvi.

Normalni hladina kysliku v krvi je idajné 95% aZ 100%, ale to se liSi v zavislosti na Urovni aktivity a
fyzickém stavu.

Pozndamka

Vsimnéte si, Ze hodnoty zobrazené timto sledovanim jsou pouze orientacni. Pokud pocitite néjaké
abnormality, okamzité se poradte se svym lékarem.

DuleZité upozornéni!

Pfed zahajenim operace hladiny kysliku v krvi nezapomerite tyto hodinky pripevnit na zapésti. Spusténi
operace méreni a nasledné pripevnéni hodinek na zapésti mize znemoznit spravné méreni.

Funkce méreni hladiny kysliku v krvi neni uréena jako zdravotnicky prostfedek pro diagnostiku
specifickych onemocnéni. Je uréen pouze pro celkovou péci o zdravi.

Postup méreni hladiny kysliku v krvi
DuleZité upozornéni!

Vysledky méreni hladiny kysliku v krvi nemusi byt mozné, pokud jste v chladném prostiedi a vase
zapésti je studené. Pfed pokusem o méreni zahrejte zapésti.

Pokud méreni na stejném misté zapésti trvale selhava nebo pokud namérené hodnoty znacné kolisaji,
zménte na zdpésti misto, kde hodinky nosite. MzZete také zkusit presunout hodinky na opacné zapésti
pro méreni.

Provedte nékolik méreni za stejnych podminek a pohybujte hodinkami kolem zdpésti. Najdéte misto
zapésti, kde je méreni nejstabilnéjsi.

Neprovadéjte méreni ihned po cviceni. Pockejte, aZ se vase dychdni stabilizuje.

Béhem méreni drzte ruku v klidu a nehybejte s ni.

Béhem méreni se zdrzte mluveni a nezadrzZujte dech.

Zatimco sedite, poloZte ruku na stll nebo jiny rovny povrch.

UdrZujte loket a zapésti co nejvice neohnuté a rovné.
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3. Ujistéte se, Ze feminek neni v kontaktu s povrchem pod paZi a neni pfitlacen k zapésti.
4. Zobrazte obrazovku s aktudlnim ¢asem.

ReZim sledovani
5. Poutzijte (C) pro vybér polozky [BLOOD OXYGEN].

6. Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka méfeni hladiny kysliku v krvi.

KeePp still
durind the
medsurement.

-] to measure

7. Stisknéte tlacitko (A).
Spustte méreni hladiny kysliku v krvi.

@ EL0OD DX ¥GEH
MEASURING.
KEEP STILL

: w:.10:50 @

©

Vysledek méreni se zobrazi po dokonceni méreni hladiny kysliku v krvi.

ELDOD DEYGEH

RESULT

8. PodrZenim tlacitka (D) po dobu alespon jedné sekundy se vratite na aktudlni ¢asovou obrazovku.

Poznamka

Pokud dojde k chybé méreni hladiny kysliku v krvi, zobrazi se na displeji zprava [ERROR].
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N

Zprdva [- - -%] se objevi na displeji, pokud je namérena hodnota mimo povoleny rozsah méreni.
Hodinky se automaticky vrati na obrazovku aktualniho ¢asu, pokud pfi pouziti funkce méreni hladiny
kysliku v krvi neprovedete Zzadnou operaci po dobu pfiblizné jedné hodiny.

Zobrazeni dat zivotnich funkci

Zaznam Zivotnosti vam umoZiuje zobrazit nize uvedené informace.
Pocet krokd, cilova hodnota a denni mira dosazeni cile

Pocet krokfi

Postup zobrazeni dat Zivotnich funkci
Zobrazeni dat souvisejicich s lifelogem pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES

Pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES miZete zobrazit data namérena hodinkami.
Zkontrolujte ptipojeni
Ujistéte se, * Ze je symbol zobrazen na displeji hodinek pfi provddéni nize uvedeného postupu.
Pokud * se nezobrazi, prectéte si informace na nize uvedeném odkazu.
Pripojeni k telefonu sparovanému s hodinkami
N Klepnéte na ikonu "CASIO WATCHES".
[ Klepnéte na kartu Moje stranka.
0 Klepnéte na widget "LIFE LOG".
Otevrete stranku LIFE LOG a zkontrolujte podrobnosti.
Pozndmka

K urceni cilového denniho poctu krokll mizete také pouzit telefonni aplikaci CASIO WATCHES.
Urceni cile denniho poctu kroki
Zobrazeni dat souvisejicich s profilem Lifelog pomoci hodinek

Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.
ReZim sledovani
Pomoci (C) vyberte moznost [LIFE LOG].
Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka Souhrn dat Life Log.
Pomoci (C) vyberte obrazovku, kterou chcete zobrazit.

Dnes

EMERE

4 ke
\mJH n EE QEE

Pocet krok( Cilové dosazeni
Cilovd hodnota
Dnesni pocet krok
Spalené kalorie aktudlniho dne
Aktivni ¢as aktudlniho dne
Denni pocet krokl Cilova mira Uspésnosti
Tydenni pocet krok( cilova mira Uspésnosti
Cilova mira uspésnosti mésicniho poctu krokl
Dvojim stisknutim tlacitka (D) se vratite na aktualni obrazovku s ¢asem.

PNV WN R
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3.

Poznamka

Pokud neprovedete Zadnou operaci po dobu dvou nebo tfi minut, zatimco je zobrazena obrazovka Life
Log, hodinky se automaticky vrati na obrazovku aktualniho ¢asu.

Aktivni ¢as

Hodinky analyzuji naméfené hodnoty snimace zrychleni a urcuji, zda chodite, béhate, jezdite na kole
nebo provadite jinou ¢innost nebo stojite na misté.

Vas aktivni cas je celkovy Cas, ktery stravite chlzi, béhem, jizdou na kole nebo jinymi aktivitami béhem
dne.

Pokud nemérite srdecni frekvenci, spotieba kalorii se také vypocitava na zakladé analyzy chovani.

Almanach (¢asy vychodu a zapadu slunce a stari Mésice)
MuZete zkontrolovat ¢asy vychodu / zapadu slunce a vék mésice pro ru¢né zadané domovské mésto
nebo pro informace o poloze ziskané telefonnim ptipojenim.

Zjisténi ¢asu vychodu a zapadu slunce a stafi Mésice
Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.

ReZim sledovani

Pomoci (C) vyberte polozku [ALMANAC].

© ALMANAC

Stisknéte tlacitko (A).

4. Pomoci (C) vyberte den.

Zobrazuje ¢asy vychodu a zapadu slunce a vék Mésice.

1. Mésicni graf + Mésicni vék

Interpretace mésicniho grafu a ukazatele mési¢niho véku
2. Den
3. Cas vychodu slunce
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4. Cas zapadu slunce
Poznamka

Pokud neprovedete Zadnou operaci po dobu dvou nebo tfi minut, zatimco je zobrazena obrazovka
¢asu vychodu a zapadu slunce, hodinky se automaticky vrati na obrazovku aktualniho ¢asu.

v 7

Interpretace mésicniho grafu a ukazatele mésicniho véku

Faze Mésice Mésicni vek Tento ukazatel:

Nov 0,0az0,9 28,7 az @
29,8
1,0az2,7 @
2,8a74,6 @
4,7 a7z 6,4 @

Prvni Ctvrtleti 6,5az8,3 E]
8,4az10,1 @
10,2 a7 12,0
12,1a713,8

Uplnék 13,9 a7 15,7 D
15,827 17,5
17,6 az 19,4
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19,537 21,2

Posledni ¢tvrtleti 21,3 az23,1

23,2az249

25,0az26,8

26,9 a7 28,6

Indikatory ve vySe uvedené tabulce ukazuji ptiblizné fazové formy, kdyz se divate na jih a divate se na
Meésic na severni polokouli.

Jsou urceny pouze k tomu, aby naznacovaly, zda je leva nebo prava strana Mésice tmav3, a skutecny
vzhled Mésice muze byt odliSny. Také na jizni polokouli nebo v blizkosti rovniku se Mésic objevi na
severni obloze, takZe svétla a tmava cast Mésice bude opacna nei ty, které ukazuje indikator hodinek.

Nastaveni ¢asu
Hodinky se mohou spojit s telefonem a ziskat informace, které pouzivaji k Upravé nastaveni data a
¢asu.

DuleZité upozornéni!

Prepnéte do reZimu Letadlo a pouZijte operace hodinek pro nastaveni ¢asu, kdykoli jste uvnitf letadla
nebo v jakékoli jiné oblasti, kde je pouzivani telefonu zakdzano nebo omezeno.

Vstup do rezimu hodinek v letadle

PouZiti hodinek k Upravé nastaveni ¢asu

Automatické pfipojeni k telefonu za ticelem sefizeni ¢asu na hodinkach
Automatickeé sefizeni ¢asu

Hodinky se mohou pfipojit k telefonu a upravit nastaveni ¢asu hodinek.

Pokud nechate hodinky se zobrazenou aktudalni ¢asovou obrazovkou, budou provadét operace
nastaveni automaticky v priibéhu vaseho kazdodenniho Zivota, aniz byste museli provadét jakoukoli
operaci.
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DuleZité upozornéni!

Hodinky nemusi byt schopny provadét automatické nastaveni ¢asu za nize popsanych podminek.

Zatimco hodinky jsou pfilis daleko od sparovaného telefonu
Zatimco komunikace neni mozna z diivodu radiového ruseni atd.
Zatimco telefon aktualizuje svij systém

Zatimco aplikace CASIO WATCHES neni v telefonu spusténa
Poznamka

Pokud je v telefonni aplikaci CASIO WATCHES zadano mésto svétového ¢asu, jeho cas bude také

automaticky upraven.
Automatické nastaveni ¢asu se provadi v ¢asech popsanych nize.

Po zméné casového pasma telefonu nebo nastaveni letniho ¢asu

Po uplynuti 24 hodin nebo vice od posledniho nastaveni pomoci pfipojeni Bluetooth
Po uplynuti 24 hodin nebo vice od posledni zmény domovského mésta nebo nastaveni ¢asu pomoci

hodinek
Hodinky zlstanou pripojeny k telefonu i po dokonceni Gpravy casu.

Pokud se Uprava ¢asu z néjakého diivodu nezdafi, zobrazi se zprava [FAILED] (NEZDARILO se).

Provoz hodinek Ize provadét i v pfipadé, Ze je pfipojen k telefonu.

Pripojeni k telefonu neni mozné, pokud je zapnuty reZzim Letadlo hodinek. Chcete-li se pfipojit k

telefonu, deaktivujte rezim Letadlo.
Vstup do rezimu hodinek v letadle

Rucni pfipojeni k telefonu za Gcelem sefizeni ¢asu na hodinkach

Pomoci nize uvedeného postupu se mizZete rucné pripojit k telefonu, ktery je jiz sparovan s hodinkami.

Zobrazte obrazovku s aktudlnim ¢asem.
ReZim sledovani
Podrzte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
Tim se prepne do rezimu ovladani.
Pomoci (C) vyberte moznost [NASTAVEN{ CASU].
Stisknéte tlacitko (A).
Tim se spusti pripojeni Bluetooth.
Ziskané informace se zobrazi na displeji hodinek po Uspésném ziskani
¢asu.
Pokud se akvizice nezdafi, zobrazi se text [FAILED].
Stiskné&te libovolné tla&itko a vratte se na obrazovku NASTAVENI CASU.
Stisknutim tlacitka (D) dokoncete operaci nastaveni.
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Manualni nastaveni ¢asu na hodinkach
Pokud hodinky z néjakého dlivodu nemohou komunikovat s telefonem, mizete pomoci operaci
hodinek upravit nastaveni data a ¢asu.

Nastaveni domovského mésta

Pomoci postupu v této ¢asti vyberte mésto, které chcete pouzit jako své domovské mésto.
1. Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.
ReZim sledovdni ®
2. Podrite stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
Tim se prepne do rezimu ovladani.

3. Pomoci (C) vyberte moZnost [SETTING] [NASTAVENI]. © T
4. Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka nabidky nastaveni.
5. Pomoci (C) presurite ukazatel na [WATCH SETTINGS] [Nastaveni HODINEK].
6. Stisknéte tlacitko (A).
7. Pomoci (C) pFesufite ukazatel na [HOME TIME] [DOMACI CAS]. Ukazatel
8. Stisknéte tlacitko (A).
9. gomo]ci (C) presufite ukazatel na [HOME TIME CITY] [DOMOVSKE MESTO | @4 EEommmreses
CASU]. PHYSICAL S
10. Stisknéte tlacitko (A) WwaTCH SETT
11. Pomoci (C) presunte ukazatel na mésto, které chcete pouzit jako své ©

domovské mésto.
12. Stisknutim tlacitka (A) dokoncete operaci nastaveni.
Po dokonceni operace nastaveni se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se znovu
zobrazi obrazovka nastaveni domovského casu.

13. Podrzenim tlacitka (D) po dobu alespor jedné sekundy se vratite na aktualni ¢asovou obrazovku.
Konfigurace nastaveni letniho casu

Pokud se nachazite v oblasti, kde se dodrzuje letni ¢as, mliZete také povolit nebo zakazat letni Cas.

Poznamka

Pocatecni tovarni nastaveni letniho ¢asu pro vSechna mésta je [AUTO]. V. mnoha pfipadech vam
[AUTO] umoziuje pouzivat hodinky bez ruéniho pfepinani mezi letnim a standardnim ¢asem.

1. Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.
ReZim sledovani ®
2. Podrizte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
Tim se prepne do rezimu ovladani.
3. Pomoci (C) vyberte moznost [SETTING] [NASTAVENI]. © SETTING ®
4. Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka nabidky nastaveni.

5. Pomoci (C) pfesurite ukazatel na [WATCH SETTINGS] [Nastaveni Ukazatel
HODINEK].
6. Stisknéte tlacitko (A) @ SETTINGS
7. Pomoci (C) presufite ukazatel na [HOME TIME] [DOMACI CAS]. > EENERAL SE
8. Stisknéte tlacitko (A). pHvSIEAL S
, v v WATCH SETT
9. Pomoci (C) presurite ukazatel na [DST]. ©

10. Stisknéte tlacitko (A).
11. Pouzijte (C) pro vybér nastaveni letniho Casu.

[AUTO] Automatické prepinani mezi béznym a letnim casem
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12.

13.

Pw

LN WU

11.
12.

13.
14.

15.
16.

17.

W

N WU

[VYP] Vzdy standardni ¢as

[ZAPNUTO] Vzdy letni cas

Stisknutim tlacitka (A) dokoncete operaci nastaveni.
Po dokonceni operace nastaveni se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se znovu
zobrazi obrazovka nastaveni domovského ¢asu.

Podrzenim tlacitka (D) po dobu alesporni jedné sekundy se vratite na aktudlni ¢asovou obrazovku.

Rucni Uprava data

Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.

ReZim sledovani

Podrizte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund. ®
Tim se prepne do rezimu ovladani.

Pomoci (C) vyberte moznost [SETTING] [NASTAVENI].

Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka nabidky nastaveni.

Pomoci (C) presurite ukazatel na [WATCH SETTINGS] [Nastaveni HODINEK].

© SETTING

Stisknéte tlacitko (A). Ukazatel
Pomoci (C) presurite ukazatel na [DATUM & CAS].
Stisknéte tladitko (A). @/ EES
Pomoci (C) presufite ukazatel na [NASTAVENi DATA]. R
. Stisknéte tlacitko (A). MR
To zpUsobi, Ze se pod nastavenim roku zobrazi kurzor. ©

Pomoci (C) mlzZete zménit nastaveni roku.
Stisknéte tlacitko (A).
Tim pfesunete kurzor na nastaveni mésice.
Pomoci (C) mUzZete zménit nastaveni mésice.
Stisknéte tlacitko (A).
Tim presunete kurzor na nastaveni dne.
Pomoci (C) mlzZete zménit nastaveni dne.
Stisknutim tlacitka (A) dokoncete operaci nastaveni.
Po dokonceni operace nastaveni se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se znovu
zobrazi obrazovka aktualniho nastaveni ¢asu.
Podrzenim tlacitka (D) po dobu alespori jedné sekundy se vratite na aktudlni casovou obrazovku.
Poznamka

Stisknutim tlacitka (D) béhem vyse uvedeného postupu se vratite o jednu obrazovku zpét.

Rucni Uprava casu

Zobrazte obrazovku s aktualnim casem.
ReZim sledovani

Podrzte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund. ®
Tim se prepne do rezimu ovladani.
Pomoci (C) vyberte moZnost [SETTING] [NASTAVENI]. © SETTING

Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka nabidky nastaveni.
Pomoci (C) presunte ukazatel na [WATCH SETTINGS] [Nastaveni HODINEK].
Stisknéte tlacitko (A).
Pomoci (C) presufite ukazatel na [DATUM & CAS]. Ukazatel

Stisknéte tlacitko (A).
SETTINGS
@ = GENERAL SE

PHYSICAL 5
WATCH SETT
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10.

11.
12.

13.
14,

15.

13.

Pomoci (C) presurite ukazatel na [NASTAVEN{ CASU].
Stisknéte tlacitko (A).

To zpUsobi, Ze se pod nastavenim hodin zobrazi kurzor.

Pomoci (C) mGzete zménit nastaveni hodin.
Stisknéte tlacitko (A).

Tim presunete kurzor na nastaveni minuty.
Pomoci (C) mzete zménit nastaveni minut.
Stisknutim tlacitka (A) dokoncete operaci nastaveni.

Po dokonceni operace nastaveni se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se znovu

zobrazi obrazovka aktualniho nastaveni ¢asu.

Podrzenim tlacitka (D) po dobu alespori jedné sekundy se vratite na aktudlni casovou obrazovku.

Pfepinani mezi 12hodinovou a 24hodinovou ¢asomirou

MuUZete zadat bud' 12hodinovy nebo 24hodinovy format pro zobrazeni ¢asu.

Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.
ReZzim sledovani

Podrzte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.

Tim se prepne do rezimu ovladani.
Pomoci (C) vyberte moznost [SETTING] [NASTAVENI].
Stisknéte tlacitko (A).

Zobrazi se obrazovka nabidky nastaveni.

Pomoci (C) presurite ukazatel na [WATCH SETTINGS] [Nastaveni

HODINEK].

Stisknéte tlacitko (A).

Pomoci (C) presurite ukazatel na [DATUM & CAS].
Stisknéte tlacitko (A).

Pomoci (C) pfesurite ukazatel na [FORMAT CASU].

. Stisknéte tlacitko (A).
. Pomoci (C) vyberte moznost [12H] (12hodinova ¢asomira) nebo [24H]

(24hodinova ¢asomira).

. Stisknutim tlacitka (A) dokoncete operaci nastaveni.

®

©

SETTING

Ukazatel

®

©

SETTINGS
= GENERAL SE
PHYSICAL S

WATCH SETT

©

Po dokonceni operace nastaveni se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se znovu

zobrazi obrazovka aktualniho nastaveni ¢asu.

PodrZzenim tlacitka (D) po dobu alespon jedné sekundy se vratite na aktudlni ¢asovou obrazovku.
Je-li vybrana moznost 12hodinova ¢asomira, zobrazi se pro ¢asy p.m. [P].

Svétovy Cas

Svétovy €as umoznuje vyhledat aktualni ¢as v kterémkoli z 38 mést po celém svété a UTC

(koordinovany svétovy cas).
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Postup nastaveni svétového casu

Provedte poZadované operace s telefonni aplikaci CASIO WATCHES nebo hodinkami pro konfiguraci
nastaveni svétového casu.

Konfigurace nastaveni svétového ¢asu pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES

Urceni mésta svétového ¢asu pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES zpUsobi, Ze se mésto
svétového ¢asu hodinek odpovidajicim zplsobem zméni. Nastaveni Ize nakonfigurovat tak, aby
provadélo automatické prepinani letniho ¢asu pro World Time City.

Zkontrolujte ptipojeni

Ujistéte se, 3 se je symbol zobrazen na displeji hodinek pti provadéni nize uvedeného postupu.
Pokud 3 se nezobrazi, preététe si informace na nize uvedeném odkazu.

Pripojeni k telefonu sparovanému s hodinkami

Poznamka

Telefonni aplikace CASIO WATCHES World Time vdm umozni vybrat si z pfiblizné 300 mést jako mésto
svétového casu.

Vybér mésta svétového casu

[J Klepnéte na ikonu "CASIO WATCHES".

O Klepnéte na kartu Moje hodinky.

O Vyberte "DW-H5600" a klepnéte na néj.

O Vyberte nastaveni, které chcete zménit, a provedte operaci zobrazenou na obrazovce.
Pozndamka

Pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES mUZete konfigurovat nastaveni pro uZivatelskd mésta,
ktera nejsou soucasti vestavénych funkci World Time Cities hodinek. K vybéru uzivatelského mésta
jako mésta svétového Casu musite pouzit telefonni aplikaci CASIO WATCHES.

Konfigurace nastaveni letniho ¢asu

O Klepnéte na ikonu "CASIO WATCHES".

D Klepnéte na kartu Moje hodinky.

O Vyberte "DW-H5600" a klepnéte na néj.

O Vyberte nastaveni, které chcete zménit, a provedte operaci zobrazenou na obrazovce.
"AUTO"
Hodinky automaticky prepinaji mezi standardnim a letnim ¢asem.
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"VYPNUTO"

Hodinky vzdy ukazuji standardni ¢as.

"ZAPNUTO"

Hodinky vzdy ukazuji letni Cas.
Poznamka

Zatimco letni cas je nastaven na "AUTO", hodinky automaticky prepinaji mezi standardnim a letnim
c¢asem. Mezi standardnim a letnim ¢asem nemusite prepinat rucné. | kdyz jste v oblasti, ktera
nedodrzuje letni ¢as, mUZete nechat nastaveni letniho ¢asu hodinek jako "AUTO".

Informace o letnich ¢asovych obdobich naleznete v "Letnim jizdnim radu".

Letni jizdni rad

Konfigurace nastaveni svétového casu pomoci hodinek

Provedte poZadované operace na hodinkach pro vybér mésta svétového ¢asu a konfiguraci nastaveni
letniho ¢asu pro vase mésto svétového casu.

Vybér mésta svétového casu

1. Zobrazte obrazovku s aktualnim casem.

RezZim sledovani
2. Pomoci (C) vyberte moznost [WORLD TIME] [SVETOVY CAS].
3. Stisknéte tlacitko (A).

Zobrazi se aktualni mésto svétového casu a aktudlni ¢as tam.
Svétové mésto

HEW 0ORKE

6/30 FRI

-g:58:,

Svétovy ¢as

4. Podrzte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
Zobrazi se obrazovka nastaveni svétového ¢asu.
Béhem konfigurace nastaveni hodinky automaticky ukonci operaci nastaveni priblizné po dvou
nebo tfech minutach necinnosti.

Ukazatel

@ GETTIHGS
FUWORLD TIME
HEW “YORK

DST

AUTOD

©

5. Pomoci (C) pfesurite ukazatel na [WORLD TIME CITY] (MESTO SVETOVEHO CASU).
6. Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se nabidka World Time Cities.
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@ WORLD TIME CITY
=HEW YORK

uTC

LONDON

PARIS
(@Rl A~THENS

7. Pomoci (C) presunite ukazatel na mésto, které chcete poufzit.

8. Stisknutim tlacitka (A) dokoncete operaci nastaveni.
Po dokonceni operace nastaveni se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se znovu
zobrazi obrazovka nastaveni svétového casu.

9. Stisknutim tlacitka (D) zavrete obrazovku nastaveni.
Zobrazi se aktudlni ¢as a datum ve vybraném mésté.

NEW YORK

Poznamka

Pokud vyberete mésto svétového ¢asu pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES a poté prejdete na
jiné mésto pomoci hodinek, informace o mésté CASIO WATCHES budou z hodinek odstranény.

Konfigurace nastaveni svétového ¢asu pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES

Konfigurace nastaveni letniho ¢asu

1. Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.
ReZim sledovani
2. Pomoci (C) vyberte moznost [WORLD TIME] [SVETOVY CAS].

3. Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se aktudlni mésto svétového casu a aktudlni ¢as tam.
4. Podrzte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
Zobrazi se obrazovka nastaveni svétového casu.
Béhem konfigurace nastaveni hodinky automaticky ukonci operaci nastaveni pfiblizné po dvou

nebo tfech minutach necinnosti.
Ukazatel

BUTD
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o

Pomoci (C) presurite ukazatel na [DST].
Stisknéte tlacitko (A).
Pouzijte (C) pro vybér nastaveni letniho ¢asu.

[AUTO] Hodinky automaticky prepinaji mezi béznym a letnim ¢asem.
[VYP] Hodinky vidy ukazuji standardni ¢as.

[ZAPNUTO] Hodinky vidy ukazuji letni ¢as.
Stisknutim tlacitka (A) dokoncete operaci nastaveni.

Po dokonceni operace nastaveni se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se znovu
zobrazi obrazovka nastaveni svétového Casu.

Stisknutim tlacitka (D) zaviete obrazovku nastaveni.

Poznamka

Pocatecni tovarni nastaveni letniho ¢asu pro vSechna mésta je [AUTO]. V. mnoha pfipadech vam
[AUTO] umoznuje pouzivat hodinky bez ruéniho pfepinani mezi letnim a standardnim ¢asem.

Kdyz je jako mésto vybrana moznost [UTC], nebudete moci zménit ani zkontrolovat nastaveni letniho
¢asu.

Budik

Hodinky vydaji pipnuti nebo vibraéni upozornéni pfi dosazeni doby budiku. M{iZete nastavit aZ Ctyfi
rGzné budiky.

Podle potfeby muzZete aktivovat pipnuti a vibracni upozornéni.

Konfigurace nastaveni zvuku a vibraci

Hodinky neprovadéji vibraéni upozornéni, zatimco indikator stavu baterie zobrazuje . Hodinky
nepipnou, kdy? je indikator stavu baterie "CHG" nebo niZsi.

Kdyz je funkce odloZeni zapnuta, vystrazna operace se provadi az sedmkrat kazdych pét minut.
Informace o inteligentnim budiku, ktery detekuje stav spanku a upozorni vas, kdyz je vas spanek lehky,
naleznete v niZe uvedenych informacich.

Inteligentni budik

Konfigurace nastaveni budiku
Pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES nebo hodinek nakonfigurujte nastaveni budiku.

Konfigurace nastaveni alarmu pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES

Zkontrolujte pripojeni
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PwnNPE

Ujistéte se, 3 Ze je symbol zobrazen na displeji hodinek pti provadéni niZze uvedeného postupu.
Pokud * se nezobrazi, prectéte si informace na nize uvedeném odkazu.

Pripojeni k telefonu sparovanému s hodinkami

U Klepnéte na ikonu "CASIO WATCHES".

[J Klepnéte na kartu Moje hodinky.

[J Vyberte "DW-H5600" a klepnéte na ngj.

[J Vyberte nastaveni, které chcete zménit, a provedte operaci zobrazenou na obrazovce.

Konfigurace nastaveni budiku pomoci hodinek

Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.

ReZim sledovani

Podrizte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
Tim se prepne do rezimu ovladani.

Pomoci (C) vyberte moznost [SETTING] [NASTAVENI].

®

@ SETTING

Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka nabidky nastaveni.
Ukazatel

@ SETTINGS

»=GENERAL SE
PHYSICAL S

WATCH SETT

©

Pomoci (C) presurite ukazatel na [WATCH SETTINGS] [Nastaveni HODINEK].
Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka nastaveni hodinek.
Pomoci (C) presurite ukazatel na [ALARM].
Stisknéte tlacitko (A).
Pomoci (C) presurite ukazatel na budik, ktery chcete nastavit.

SETTINGS
@ +ALARM1
F10: 563 ONCSNZD

ALARME

:00 ON

ALARMA3

@ 1Z:00 OFF @

10. Stisknéte tlacitko (A).
11. Use (C) to select an alarm and snooze function ON/OFF setting.

[OFF] Vypne budik, vypne opakovany budik (snooze)
[ON] Zapne budik, vypne opakovany budik
[ON (SNZ)] Zapne budik, zapne opakovany budik
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12
13
14
15
16

17

Aktuadlni nastaveni je oznaceno symbolem () vlevo od polozky.

. Stisknéte tlacitko (A).

. Pouzijte (C) pro nastaveni hodiny budiku.

. Stisknéte tlacitko (A).

. PouZijte (C) pro nastaveni minuty budiku.

. Stisknutim tlacitka (A) dokoncete operaci nastaveni.
Po dokonceni operace nastaveni se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se znovu
zobrazi obrazovka pro vybér alarmu.
MuUZete zobrazit ¢as nastaveni budiku a to, zda je nastaveni budiku a odloZeni zapnuto nebo
vypnuto.

. Podrzenim tlacitka (D) po dobu alespori jedné sekundy se vratite na aktudlni casovou obrazovku.

Poznamka

Chcete-li kdykoli ukon¢it funkci nastaveni budiku, stisknéte nékolikrat tlacitko (D) pro navrat na
obrazovku nastaveni hodinek.

Zastaveni zvukového alarmu

Béhem provadéni alarmu, zvuku a/nebo vibraci jej zastavte stisknutim libovolného tlacitka.

Poznamka

Hodinky provadéji 10sekundovou zvukovou/vibracni operaci po dosazeni pfednastaveného ¢asu
budiku.

Pokud je pro poplach zapnuto odloZeni, zvuk a/nebo vibrace alarmu se budou opakovat kazdych pét
minut aZz sedmkrat. Chcete-li zastavit probihajici operaci odloZeni budiku, vypnéte budik.

Pokud neprovedete Zadnou operaci po dobu dvou nebo tfi minut, zatimco je zobrazena obrazovka
nastaveni, hodinky se automaticky vrati na aktudlni obrazovku casu.

Vypnuti budiku
Chcete-li zastavit provoz alarmu, zvuku a/nebo vibraci, vypnéte jej nasledujicim postupem.

Chcete-li znovu aktivovat zvuk alarmu a/nebo vibraci, znovu jej zapnéte.

Poznamka

Indikator se zobrazi, kdyzZ je zapnuty néktery z alarm.
Indikatorbudiku se nezobrazuje, kdyz jsou vSechny budiky vypnuté.
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10.
11.
12.

13.

Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.

RezZim sledovani

Podrzte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
Tim se prepne do rezimu ovladani.

Pomoci (C) vyberte moznost [SETTING] [NASTAVENI].

®

@ SETTING

Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka nabidky nastaveni.
Ukazatel

@ SETTINGS

= GENERAL SE
PHYSICAL &

WATCH SETT

©

Pomoci (C) presurite ukazatel na [WATCH SETTINGS] [Nastaveni HODINEK].
Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka nastaveni hodinek.
Pomoci (C) presurite ukazatel na [ALARM].
Stisknéte tlacitko (A).
Pomoci (C) presurite ukazatel na budik, ktery chcete vypnout.

Stisknéte tlacitko (A).
Pomoci (C) vyberte moznost [OFF] [OFF].
Stisknutim tlacitka (A) dokoncete operaci nastaveni.

Po dokonceni operace nastaveni se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se znovu

zobrazi obrazovka pro vybér alarmu.

Podrzenim tlacitka (D) po dobu alespori jedné sekundy se vratite na aktudlni casovou obrazovku.

Vypnuti vSech alarm( zpUsobi, Ze [ALM] (alarm) zmizi z displeje.
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Poznamka

Pokud se [ALM] (alarm) zobrazuje i po vypnuti alarmu, znamena to, Ze alespon jeden z ostatnich
alarmu je stale zapnuty. Chcete-li vypnout vSechny alarmy, opakujte kroky 8 az 11, dokud se indikator
[ALM] (alarm) jiz nezobrazi.

Pokud je [ALM] (alarm) stdle zobrazen i po vypnuti vSech alarmU, znamena to, Ze inteligentni alarm je
zapnuty. Vypnéte chytry alarm.

Vypnuti Inteligentniho alarmu

Stopky
Stopky Ize pouzit k méfeni uplynulého ¢asu za 1 sekundu az 99 hodin, 59 minut, 59 sekund.

MuzZe také méfit mezicasy.
e tﬁr,ﬁ

Postup méreni uplynulého ¢asu

1. Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.
ReZim sledovani

2. Pomoci (C) vyberte moznost [STOPKY].

® Start
STOPWATCH "'
® Stop
3. Stisknéte tladitko (A). .',
Zolbrgm se obra%ovka stopfek. N N ® Pokragovani
4. Pomoci nize uvedenych operaci zmérte uplynuly Cas.
Hodiny, minuty, vtefiny v’

® Stop

5. Stisknutim tlacitka (D) resetujete stopky na vSechny nuly.

Méreni mezicasu
1. Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.
ReZim sledovani
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2. Pomoci (C) vyberte moznost [STOPKY].

STOPWATCH

® Start
3. Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka stopek. ‘
4. Pomoci nize uvedenych operaci zmérte uplynuly cas. © Meziéas
Hodiny, minuty, vtefiny ‘
® Stop

10:05'28"

[ + wm-10:

5. Stisknutim tlacitka (D) resetujete stopky na vsechny nuly.

Casova¢

Casovac odpocitava od vami uréeného ¢asu spusténi. Hodinky provadéji zvukovou a/nebo vibraéni
operaci po dosaZeni konce odpocitavani.

Hodinky neprovadéji vibraéni upozornéni, zatimco indikator stavu baterie zobrazuje (] Hodinky
nepipnou, kdy? je indikator stavu baterie "CHG" nebo niZsi.

Podle potfeby muzZete aktivovat pipnuti a vibracni upozornéni.

Konfigurace nastaveni zvuku a vibraci

wal i "

Nastaveni délky odpocitavani
Cas spusténi Ize nastavit v jednotkach 1 sekundy aZ do 60 minut.

Konfigurace nastaveni ¢asovace pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES

Pokud jsou hodinky sparovany s telefonem, muzZete také pouzit telefonni aplikaci CASIO WATCHES k
nastaveni ¢asu spusténi ¢asovace.
Konfigurace nastaveni sledovani

Konfigurace nastaveni ¢asovace pomoci hodinek
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Nastaveni EZ

Tento postup slouZi ke zméné nastaveni ¢asu spusténi casovace v pfirlstcich po 30 sekundach.
Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.

ReZim sledovani

Pomoci (C) vyberte moznost [CASOVAC].

Stisknéte tlacitko (A).

Zobrazi se obrazovka CASOVAC.
Stisknéte tlacitko (C).

Tim se vratite na obrazovku nastaveni EZ.

TIMER

1000

Pouzijte (C) pro konfiguraci nastaveni ¢asovace.

Kazdé stisknuti klavesy (C) zméni hodnotu o +30 sekund.
Stisknéte tlacitko (A).

Tim se spusti operace ¢asovace.
Nastaveni minut a sekund

Pomoci nize uvedenych krokd mlzete zménit nastaveni ¢asu spusténi ¢asovace v krocich po jedné
sekundé az do 60 minut.

Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.

ReZim sledovani

Pomoci (C) vyberte moznost [CASOVAC].

Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka CASOVAC.
Podrzte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
To zpUsobi, Ze se pod nastavenim minut zobrazi kurzor.
Pomoci (C) mlzZete zménit nastaveni ¢asovace minut.
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6. Stisknéte tlacitko (A).

7.

8.

Tim pfesunete kurzor na nastaveni sekund.
Pomoci (C) miZete zménit nastaveni sekund ¢asovace.

Viefiny

Chcete-li se vratit k nastaveni minut, stisknéte tlacitko (D).

Stisknutim tlacitka (A) dokoncete operaci nastaveni.
Po dokonceni operace nastaveni se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se znovu
zobrazi obrazovka CASOVAC.

Poznamka

Chcete-li v libovolném bodé ukoncit operaci nastaveni casovace, stisknéte tlacitko (D).
Béhem konfigurace nastaveni hodinky automaticky ukonc¢i operaci nastaveni pfiblizné po dvou nebo
tfech minutach necinnosti.

Pouziti casovace
Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.
Rezim sledovani

Pomoci (C) vyberte moznost [CASOVAC]. ® Start
ar

'

Odpoéitavani

‘ spusténo
® Prerudeni
Stisknéte tlacitko (A). ‘
Zobrazi se obrazovka CASOVAC.
Pomoci nize uvedenych operaci provedte operaci ¢asovace. ® Pokradovani
Hodinky provadéji zvukovou a/nebo vibraéni operaci po dobu 10 sekund ‘

po dosazeni konce odpocitavani.
Pozastavené odpocitavani do ¢asu zahajeni mlZete resetovat stisknutim
tlacitka (D).

Stisknutim libovolného tladitka zastavite provoz zvuku a/nebo vibraci.

Odpodéitavany Cas
uplynul

Krokomér
Pomoci krokoméru mizete sledovat pocet krokd pri chiizi, béhu, zapojeni do béznych kaZzdodennich
¢innosti atd.
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Poditani kroka

Pokud hodinky nosite spravné, krokomér pocita vase kroky pfi chlzi, béhu nebo pti béznych
kazdodennich ¢innostech.

DulezZité upozornéni!

Vzhledem k tomu, Ze krokomér téchto hodinek je zatizeni nosené na zapésti, mize detekovat pohyby
bez kroku a poditat je jako kroky. Také abnormalni pohyby pazi pfi chlizi mohou zpUsobit chybéjici
pocet krokd.

Pfiprava

Chcete-li umoznit co nejpresnéjsi pocitani krok(l, noste hodinky s cifernikem na vnéjsi strané zapésti a
feminek bezpeéné utdhnéte. Volny pas mlze znemoznit spravné méreni.

Spravné Chybné

Krokomér zaéne pocitat vase kroky, kdyz zacnete chodit.
Kontrola poctu kroki

Poéitani krokai

Pocet krok(i mGzete zkontrolovat na obrazovce aktualniho ¢asu hodinek, pomoci funkce Life Log nebo
pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES.

Uréeni vzhledu hodinek

Zobrazeni dat protokolu Zivotnosti

Poznamka

Pocet krok(i mGze zobrazit hodnotu az 99 999 krok(. se zobrazi, kdyz pocet krokl prekroci 99 999.[- - -
-]

Aby se zabranilo chybnému pocitani pohybl, které nechodi, pocet krokl se nezobrazi ihned po
zahajeni pohybu.

Pocet krok(l se kazdy den o pulnoci resetuje na nulu.

Hodinky mohou uloZit aZ tfi dny poctu krokd.

Vysledky pocitani krokl se prenesou do aplikace CASIO WATCHES pro telefon, kdyz jsou hodinky
pripojeny k aplikaci nebo kdyz je aplikace spusténa.

K urceni cilového denniho poctu krokl muzete také pouzit telefonni aplikaci CASIO WATCHES.

Urceni cile denniho poctu kroki
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PFic¢iny chybného pocitani kroku
Za urcitych podminek muze spravné pocitani krokd znemoznit.

Dulezité upozornéni!

Kterdkoli z nize uvedenych podminek mizZe znemoznit radné pocitani.

Chuze pfi noseni pantofli, sandalt nebo jiné obuvi, kterd podporuje Souravou chizi

Chuze po dlazZdicich, kobercich, snéhu nebo jiném povrchu, ktery zplGsobuje Souravou se chzi
Nepravidelna chlize (na preplnéném misté, v fadé, kde se chiize zastavi a zacina v kratkych intervalech
atd.)

Extrémné pomala chiize nebo extrémné rychly béh

Tlaceni ndkupniho voziku nebo détského kocarku

V misté, kde dochazi k velkym vibracim nebo jizdé na vozidle nebo ve vozidle

Casté pohyby ruky nebo paze (tleskani, v&jifové pohyby atd.)

Chlze pfti drZeni za ruce, chiize s holi nebo holi nebo zapojeni do jakéhokoli jiného pohybu, pfi kterém
nejsou pohyby rukou a nohou vzajemné koordinovany

BéZné denni nechodici aktivity (uklid atd.)

Noseni hodinek na zdpésti, které nejsou ty, které jste zadali v nastaveni WRIST ve svém profilu
Vytvoreni profilu

Chlze po dobu 20 sekund nebo méné

Prijem telefonnich oznameni

Pomoci hodinek muzZete zkontrolovat podrobnosti o prichozich hovorech, posté a vystrahach SNS a
informace pfijaté telefonem pfipojenym k hodinkdm pres Bluetooth. Hodinky mohou mit v paméti
uloZeno az 10 oznameni.

Chcete-li prijimat ozndmeni z telefonu, musite s nim hodinky sparovat.

Spdrovani hodinek s telefonem

Nova ozndmeni mlzete zkontrolovat na aktualni ¢asové obrazovce a v rezimu aktivity.

Nové upozornéni

Pomoci seznamu ozndmeni mizete zkontrolovat typ ozndmeni a datum a Cas pfijeti oznameni.

Posta

SNS
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2.

3.

PFichozi hovory, zmeskané hovory

Naplanovat

S EC

Jiny

Zprava [NO DATA] se zobrazi, pokud nejsou zddné nové zpravy.

Kdyz je pfijem oznameni povolen, pfijem oznadmeni zpUsobi, Ze se jeho obsah zobrazi na displeji bez
ohledu na rezim (Pferuseni oznameni).

Povoleni a zakdzani oznameni prichozich hovor(

Hodinky pfi ptijeti oznameni provedou zvukovou a/nebo vibrac¢ni operaci. Podle potfeby mlzete
zapnout nebo vypnout upozornéni na zvuk a vibrace.

Konfigurace nastaveni zvuku a vibraci

Zvukova/vibraéni operace pro pfichozi oznameni o telefonnich hovorech trva az 20 sekund, zatimco
vSechna ostatni ozndmeni trvaji jednu sekundu.

DuleZité upozornéni!

Chcete-li dostdvat ozndmeni z telefonu, nakonfigurujte v telefonu nize uvedend nastaveni.

iPhone: Povolit ozndmeni aplikace CASIO WATCHES Povolte ozndmeni
pro kazdou aplikaci, na kterou chcete byt upozorfiovani.

Android: Povolte niZe uvedené polozky.

PFistup k

oznamenim Pfistup ke kontakttim Pristup k historii
hovorl

Po zobrazeni preruSeni ozndmeni po dobu 1 minuty se displej vrati na obrazovku, ktera se zobrazila
pred zobrazenim preruseni. KdyzZ se zobrazi preruseni oznameni, stisknutim tlacitka (C) zkontrolujte
obsah ozndameni.

Oznameni nejsou pfijimana, pokud je zobrazena néktera z nize uvedenych obrazovek.

Obrazovka pripravy dechového cviceni

Obrazovka méreni dechového cviceni

Obrazovka s Uspéchem poctu cilovych krokd

Povoleni a zakazani oznameni prichozich hovori

Podle potfeby miZete povolit nebo zakazat prijem oznameni.

Zobrazte obrazovku s aktudlnim ¢asem.

ReZim sledovani

Podrizte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
Tim se prepne do rezimu ovladani.

Pomoci (C) vyberte moznost [SETTING] [NASTAVENI].

®

© SETTING @
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4. Stisknéte tlacitko (A).

Zobrazi se obrazovka nabidky nastaveni.
Ukazatel

@ SETTINGS

»GEMERAL SE
PHYSICAL 5

WATEH SETT

©

5. Pomoci (C) pfesufite ukazatel na [GENERAL SETTINGS] [OBECNA NASTAVENI].
6. Stisknéte tlacitko (A).
7. Pomoci (C) pfesurite ukazatel na [NOTIFICATIONS] [OZNAMENT].
8. Stisknéte tlacitko (A).
9. Poutijte (C) pro vybér nastaveni pfijmu ozndmeni ON/OFF.
[VYP] Ozndmeni jsou vypnuta a nezobrazuji se pferuseni oznameni.
[AKTIVITA VYPNUTA] Pfijem oznameni je vypnut pouze béhem méreni aktivity.
[NOCNI VOLNO] PFijem oznameni je v zadané noci vypnuty.

[AKTIVITA A NOCNi VOLNO] P¥ijem ozndmeni je vypnut b&hem méteni aktivity a zadané no¢ni doby.

[ZAPNUTO] UmoZnuje zobrazeni ptijmu a ozndmeni.

Pferuseni ozndmeni zobrazi podrobnosti prijatého oznameni.
Pfiblizné po jedné minuté se hodinky vrati na obrazovku, ktera se zobrazila pfed zobrazenim
preruseni notifikace.

10. Stisknutim tlacitka (A) dokoncete operaci nastaveni.
Po dokonceni operace nastaveni se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se znovu
objevi obrazovka OBECNA NASTAVENI.

11. Podrzenim tlacitka (D) po dobu alespor jedné sekundy se vratite na aktudlni ¢asovou obrazovku.

Poznamka

Pokud neprovedete Zadnou operaci po dobu dvou nebo tfi minut, zatimco je zobrazena obrazovka
nastaveni, hodinky se automaticky vrati na aktudlni obrazovku casu.

Zobrazeni obsahu oznameni
1. Zobrazte obrazovku s aktualnim casem.
ReZim sledovani

Pomoci (C) vyberte moznost [NOTIFICATION] [OZNAMENI].

®

N

© NOTIFICATION

w

Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se seznam oznameni.
Seznam ozndmeni mUZe obsahovat az 10 ozndmeni.
Pridani oznameni do seznamu, pokud jiz obsahuje 10 oznameni, zplsobi, Ze nejstarsi oznameni v
seznamu bude odstranéno, aby se uvolnilo misto pro nové.
Pomoci pismene (C) presunte ukazatel na nazev oznameni, které chcete zobrazit.

E
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5. Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se podrobnosti ozndmeni.
K posouvdani mlzete pouzit (C).
Chcete-li se vratit do seznamu oznameni, stisknéte tlacitko (D).
Chcete-li se vratit na obrazovku aktualniho ¢asu, podrzte stisknuté tlacitko (D) alespori jednu
sekundu.

Pfepinani mezi displeji oznameni
Pomoci tohoto postupu mizete zadat bud jednoduché zobrazeni, nebo Uplné zobrazeni oznameni pro
prihlaseni.
1. Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.
ReZim sledovdni
2. Podrite stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
Tim se prepne do rezimu ovladani.
3. Pomoci (C) vyberte moznost [SETTING] [NASTAVENI].

®

© SETTING

4. Stisknéte tlacitko (A).

Zobrazi se obrazovka nabidky nastaveni.
Ukazatel

@ SETTINGS

GENERAL SE
PHYSICAL S
WATCH S5ETT

©

5. Pomoci (C) pFesurite ukazatel na [GENERAL SETTINGS] [OBECNA NASTAVENI].
6. Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka OBECNA NASTAVENI.

@ SETTINGS

FPAIRING

HR TRACKIN
oM

N_EIT IFICATI
ON

©

7. Pomoci (C) pFesurite ukazatel na [VZOR OZNAMENI].

8. Stisknéte tlacitko (A).
9. Pouzijte (C) pro zménu nastaveni typu zobrazeni.
[JEDNODUCHE] Jednoduchy displej
[PLNY] Cely displej

10. Stisknutim tlacitka (A) dokoncete operaci nastaveni.
Po dokonceni operace nastaveni se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se znovu
objevi obrazovka OBECNA NASTAVENI.

11. Podrzenim tlacitka (D) po dobu alespon jedné sekundy se vratite na aktualni ¢asovou obrazovku.
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Poznamka

Pokud neprovedete Zadnou operaci po dobu dvou nebo tfi minut, zatimco je zobrazena obrazovka
nastaveni, hodinky se automaticky vrati na aktualni obrazovku ¢asu.

Vymaz oznameni
Odstranéni konkrétniho oznameni

1. Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.
ReZim sledovani
2. Pomoci (C) vyberte moznost [NOTIFICATION] [OZNAMENI].

®

© NOTIFICATION

3. Stisknéte tlacitko (A).

Zobrazi se seznam ozndmeni.
4. Pomoci (C) presunte ukazatel na ndzev ozndmeni, které chcete odstranit.
5. Stisknéte tlacitko (A).

Zobrazi se podrobnosti oznameni.
6. Podrzte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.

Zobrazi se obrazovka pro odstranéni dat.

Ukazatel

®

SELECTED

= NO
YES

©

7. Pomoci (C) presunte ukazatel na [YES].
Chcete-li odstranéni dat zrusit, presunte ukazatel na [NE].
8. Stisknéte tlacitko (A).
Po dokonceni operace odstranéni dat se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se
znovu zobrazi obrazovka se seznamem oznameni.
Odstranéni vSech oznameni

1. Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.
ReZzim sledovani
2. Pomoci (C) vyberte moznost [NOTIFICATION] [OZNAMENI].

®

© NOTIFICATION

3. Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se seznam oznameni.
4. Podrzte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
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Zobrazi se obrazovka pro odstranéni dat.

Ukazatel

®
ALL
YES

© ©

5. Pomoci (C) presunte ukazatel na [YES].
Chcete-li odstranéni dat zrusit, presunte ukazatel na [NE].

6. Stisknéte tlacitko (A).
Po dokonceni operace odstranéni dat se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se
zobrazi [NO DATA].

Nastaveni méreni aktivit
Tato cast vysvétluje, jak nakonfigurovat nastaveni souvisejici s mérenim aktivity.
Nabidka nastaveni, kterd se zobrazi, zavisi na aktivité.

Nabidka nastaveni podle konkrétni aktivity

CVICENI V POSILOVNE TRENINKOVA POHOTOVOST
. N CASOVAC INTERVALU UPOZORNENI
INTERVALOVY CASOVAC NA TRENINK
TEKOUCI AUTO LAP
. AUTO PAUZA
CHUZE TRENINKOVE UPOZORNENI

Povoleni automatického méreni kol

KdyzZ je povoleno automatické ¢asovani okruhu, zaznamena se kolo pokazdé, kdyZ ubéhnete zadanou
vzdalenost.

Provedte poZadované operace pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES nebo na hodinkach a
nakonfigurujte nastaveni automatického méreni okruhu.

MuZete nastavit vzdalenost méreni okruhu az do vzdalenosti 10,0 km, v krocich po 0,1 km.
Konfigurace nastaveni automatického okruhu pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES

Pfed pouzitim automatického ¢asovani okruhu je tfeba pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES
urcit vzdalenost automatického ¢asovani okruhu.

Zkontrolujte pripojeni

Ujistéte se, 3 se je symbol zobrazen na displeji hodinek pti provadéni nize uvedeného postupu.
Pokud * se nezobrazi, prectéte si informace na niZe uvedeném odkazu.

Ptipojeni k telefonu sparovanému s hodinkami

Klepnéte na ikonu "CASIO WATCHES".

Klepnéte na kartu Moje hodinky.

Vyberte "DW-H5600" a klepnéte na néj.

Vyberte nastaveni, které chcete zménit, a provedte operaci zobrazenou na obrazovce.

s wnh e
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Konfigurace automatického nastaveni okruhu pomoci hodinek

1. Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.
ReZim sledovani
2. Stisknéte tlacitko (A).
Tim se pfepne do reZimu aktivity.
Priklad:

®

@ RUNNING @

3. Pomoci (C) vyberte aktivitu.
4. Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka pripravenosti operace méreni.
5. Podrzte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
Zobrazi se obrazovka nastaveni méreni aktivity.
Ukazatel

AUTO PAUSE
oM

T_ﬁn INING A
OH

6. Pomoci (C) presurite ukazatel na [AUTO LAP].
Stisknéte tlacitko (A).
8. Pomoci (C) vyberte moznost [ZAP].
Chcete-li automatické méreni okruhu deaktivovat, vyberte moznost [OFF] [OFF].

~

Aktualné vybrané nastaveni bude oznaceno znackou zaskrtnuti ( v ) vlevo.

9. Stisknéte tlacitko (A).
To zpUsobi, Ze se zobrazi kurzor, ktery muizZete pouzZit k nastaveni vzdalenosti automatického
méreni okruhu.

10. Poutzijte (C) k urceni celociselné ¢asti hodnoty vzdalenosti.

11. Stisknéte tlacitko (A).
Tim presunete kurzor na desetinnou ¢ast hodnoty vzdalenosti.
12. Poutijte (C) k urceni desetinné ¢asti hodnoty vzdalenosti.
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13.

14,

3.
4.

5.

0 oeNo

10.

Stisknutim tlacitka (A) dokoncete operaci nastaveni.
Po dokonceni operace nastaveni se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se znovu
zobrazi obrazovka nastaveni méreni aktivity.
Stisknutim tlacitka (D) zavrete obrazovku nastaveni.
Poznamka

Béhem konfigurace nastaveni hodinky automaticky ukonci operaci nastaveni pfiblizné po dvou nebo
tfech minutach necinnosti.

Povoleni automatického pozastaveni
Kdyz je zapnuta funkce Auto Pause, Casovani se pozastavi vzdy, kdyZ prestanete bézet.

Poznamka

Po opétovném spusténi operace méreni z automatického pozastaveni bude zobrazeni hodinek
zpozdéno od skute¢ného spusténi, ale cas a mérena vzdalenost nebudou ovlivnény.
Pokud automatické pozastaveni po zapnuti nefunguje nebo pokud se méreni neobnovi, pozastavte a
obnovte méfeni ru¢né.
Zobrazte obrazovku s aktudlnim ¢asem.
ReZim sledovani
Stisknéte tlacitko (A).
Tim se pfepne do reZzimu aktivity.
Priklad:

®

© RUNNING @

Pomoci (C) vyberte aktivitu.
Stisknéte tlacitko (A).

Zobrazi se obrazovka ptipravenosti operace méreni.
Podrizte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.

Zobrazi se obrazovka nastaveni méreni aktivity.
Ukazatel

@ SETTIHGS

Pﬂ_lr.llTl:l LAP
OH

aUTO PAUSE
oM

TRAINING A

@ oM

Pomoci (C) presurite ukazatel na [AUTO PAUSE].

Stisknéte tlacitko (A).

Pomoci (C) presurite ukazatel do polohy [ON] (enabled) nebo [OFF] (disabled).

Stisknutim tlacitka (A) dokoncete operaci nastaveni.
Po dokonceni operace nastaveni se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se znovu
zobrazi obrazovka nastaveni méreni aktvity.

Stisknutim tlacitka (D) zaviete obrazovku nastaveni.

Poznamka

Béhem konfigurace nastaveni hodinky automaticky ukonci operaci nastaveni pfiblizné po dvou nebo
tfech minutach necinnosti.
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3.

K zapnuti nebo vypnuti automatické pauzy mizZete také pouzit telefonni aplikaci CASIO WATCHES.

Konfigurace nastaveni upozornéni na cviceni

Pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES muZete urcit cilové intervaly upozornéni, které vas
informuji o spalenych kaloriich, uplynulém ¢ase a vzdalenosti ujeté béhem tréninku. Pokazdé, kdyz je
béhem méreni aktivity dosazeno cilové hodnoty vystrahy, provede se operace zvuku nebo vibraci a
zobrazi se vystrazna obrazovka, ktera vas upozorni.

Pomoci jediné operace hodinek mlzete prepinat vSechna upozornéni, kterd jste nakonfigurovali
pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES, mezi zapnutim a vypnutim.

Urceni cilovych hodnot tréninkovych vystrah pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES

DulezZité upozornéni!

Vsimnéte si, Ze cilové hodnoty vystrahy nelze zadat pomoci operaci sledovani. Ke konfiguraci nastaveni
pouzijte telefonni aplikaci CASIO WATCHES.

Zkontrolujte ptipojeni
Ujistéte se, * Ze je symbol zobrazen na displeji hodinek pfi provadéni nize uvedeného postupu.

Pokud * se nezobrazi, prectéte si informace na niZe uvedeném odkazu.
Pripojeni k telefonu sparovanému s hodinkami

0 Klepnéte na ikonu "CASIO WATCHES".

0 Klepnéte na kartu Moje hodinky.

0 Vyberte "DW-H5600" a klepnéte na néj.

0 Vyberte nastaveni, které chcete zménit, a provedte operaci zobrazenou na obrazovce.
Aktivace tréninkového upozornéni pomoci hodinek

Zobrazte obrazovku s aktudlnim ¢asem.
RezZim sledovani
Stisknéte tlacitko (A).
Tim se pfepne do reZimu aktivity.
Pfiklad:

®

© RUNNING @

Pomoci (C) vyberte aktivitu.

4. Stisknéte tlacitko (A).

5.

Zobrazi se obrazovka ptipravenosti operace méreni.
Podrizte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.

Zobrazi se obrazovka nastaveni méreni aktivity.
Ukazatel

@ SETTIHGS

Pﬁ_lr.llTl:l LAP
OH
AUTO PAUSE

[n)]
TRAINING A

@ oM
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6. Pomoci (C) pfesurite ukazatel na [TRAINING ALERT] [TRENINKOVE UPOZORNENI].

Stisknéte tlacitko (A).

8. Pomoci (C) presunte ukazatel do polohy [ZAPNUTO].
Pokud chcete vypnout upozornéni na cviceni, presunte ukazatel do polohy [OFF] [OFF].

9. Stisknutim tlacitka (A) dokoncete operaci nastaveni.
Po dokonceni operace nastaveni se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se znovu
zobrazi obrazovka nastaveni méreni aktivity.

10. Stisknutim tlacitka (D) zaviete obrazovku nastaveni.

Dulezité upozornéni!

N

Pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES zadejte cilovou hodnotu vystrahy pro kazdou polozku.
Operace sledovani nelze pouzit ke konfiguraci nastaveni hodnoty cile vystrahy.

Poznamka

Béhem konfigurace nastaveni hodinky automaticky ukonci operaci nastaveni ptiblizné po dvou nebo
tfech minutach necinnosti.

Indikatory upozornéni na cviceni
Obrazovka upozornéni na trénink se na hodinkach objevi pfi dosazeni zadané cilové hodnoty béhem
méreni aktivity.

/

8 10
— caLoriEs — Spalené kalorie cilové hodnoty dosaZzeny.
200....
—_—

®oo:08

——— TIMER] ———

0:08'

Cilovd hodnota uplynulého ¢asu dosazena.

-

J

< 02.

— D18TANCEL —— Bylo dosaZzeno cilové hodnoty cestovni vzdalenosti.
02.

.

Poznamka

Vystrahy, které Ize konfigurovat, zavisi na aktivité.

Pfepinani obrazovky upozornéni
Obrazovka upozornéni na trénink se zobrazi, kdyzZ je béhem méreni aktivity dosazeno zadané cilové
hodnoty.

Priklad:

8 10
—— CALORIES ——

© Eunkcal @
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6.
7.

Hodinky se vrati na obrazovku béZiciho méreni, pokud stisknete tlacitko (A) nebo pokud neprovedete
Zzadnou operaci po dobu pfiblizné deviti sekund.

Konfigurace nastaveni intervalu ¢asovace
Konfigurace nastaveni intervalového ¢asovace pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES

Pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES mUZete nakonfigurovat intervalovy ¢asovac, ktery
kombinuje vice typ( ¢asovaca.

Informace o intervalovych ¢asovacich naleznete v nize uvedenych informacich.

Prehled

Zkontrolujte pfipojeni

Ujistéte se, * Ze je symbol zobrazen na displeji hodinek pfi provadéni nize uvedeného postupu.
Pokud * se nezobrazi, prectéte si informace na nize uvedeném odkazu.

Ptipojeni k telefonu sparovanému s hodinkami

0 Klepnéte na ikonu "CASIO WATCHES".

0 Klepnéte na kartu Moje hodinky.

0 Vyberte "DW-H5600" a klepnéte na né;j.

0 Vyberte nastaveni, které chcete zménit, a provedte operaci zobrazenou na obrazovce.
Konfigurace nastaveni intervalového intervalu pomoci hodinek

Pokud probihd operace odpocitdvani ¢asovace, resetujte ¢asovac na aktualni ¢as spusténi pred
provedenim této operace.
PouZiti casovace
Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.
RezZim sledovani
Stisknéte tlacitko (A).
Tim se prepne do rezimu aktivity.
Pomoci (C) vyberte moznost [INTERVAL TIMER].

INTERVAL
TIMER

Stisknéte tlacitko (A).
Podrzte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
Zobrazi se obrazovka nastaveni intervalového tréninku.
Ukazatel

SETTINGS
I‘TEHININE A

INTERVAL T

©

Pomoci (C) presurite ukazatel na [INTERVAL TIMER].
Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka nastaveni intervalového ¢asovace.
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@ SETTINGS

»REFPEAT

©

8. Pomoci (C) presurite ukazatel na [REPEAT].
9. Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka nastaveni poc¢tu opakovani ¢asovace (1 az 10).

Pocet opakovani

10. Pomoci (C) urcete pocet opakovani ¢asovace (automatické opakovani).
11. Stisknéte tlacitko (A).
Po dokonceni operace nastaveni se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se znovu
zobrazi obrazovka nastaveni intervalového ¢asovace.
12. Pouzijte (C) k urceni poradi ¢asovacu.
Chcete-li nastavit prvni ¢asovac, nastavte [TIMER1].
Sekvence éasovade

»REPEAT
5/10

©

13. Stisknéte tlacitko (A).
To zpUsobi, Ze se kurzor zobrazi pfi nastaveni minut prvniho ¢asovace.
14. Pomoci (C) mlZete zménit nastaveni ¢asovace minut.

15. Stisknéte tlacitko (A).
To zpUsobi, Ze se kurzor presune na nastaveni sekund prvniho ¢asovace.
16. Pomoci (C) mUZete zménit nastaveni sekund ¢asovace.
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17. Stisknutim tlacitka (A) dokoncete operaci nastaveni.
Po dokonceni operace nastaveni se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se znovu
zobrazi obrazovka nastaveni intervalového ¢asovace.
18. Opakujte kroky 11 aZ 16 tolikrat, kolikrat je potfeba, abyste mohli nakonfigurovat nastaveni jinych
casovacu.
Poznamka

Stisknutim tlacitka (D) béhem vySe uvedeného postupu se vratite o jednu obrazovku zpét.

Pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES mUZete zménit nazvy casovacu. Nazev ¢asovace mlze
obsahovat kombinaci az 14 abecednich pismen (A az Z), ¢isel (0 az 9) a symboll (/+-_?&).

Pouziti aplikace ke konfiguraci nastaveni

Tato ¢ast vysvétluje hlavni nastaveni hodinek, kterd Ize zménit pouze pomoci telefonni aplikace "CASIO
WATCHES".

Chcete-li pouzit nastaveni v této ¢asti, musite do telefonu nainstalovat telefonni aplikaci "CASIO
WATCHES".

@ Nainstalujte do telefonu poZzadovanou aplikaci.

Nastaveni vzhledu displeje

Existuji tfi vzory cifernikd, které mlzZete pouzit pro aktualni obrazovku ¢asu. MzZete si vybrat vzor,
ktery vyhovuje vasemu sou¢asnému Zivotnimu stylu.

Mizete pfizpUsobit polozky zobrazeni pro oblicej 2.

DuleZité upozornéni!

Operace sledovani nelze pouzit k prizplsobeni poloZzek zobrazeni Face 2. Ke konfiguraci nastaveni
pouzijte telefonni aplikaci CASIO WATCHES.

K vybéru vzhledu hodinek mizZete pouzit operace hodinek.

Zména vzhledu hodinek

Verze 1
630 FRI
p .
| |
+ = 90
Verze 2
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PFi prizplsobovani displeje Verze 2 si mizZete vybrat z nize uvedenych poloZek zobrazeni.

Polozky s textem a hodnotou

[KROKY] Dnesni pocet krokl
[STAV] Stav kardio zatéze (stav kardio zatéze)
Meésicni délka jizdy
[VZDALENOST] BEZET
CHODIT
[HR] Srdecéni frekvence
[MAX MIN] Maximalni/minimalni srdeé¢ni frekvence

Skdre spanku + zobrazeni Urovné
[SPANEK] Doba spanku
Hodnoceni spanku

[KALORIE] Spalené kalorie

[AKTIVNI] Cas fyzického cviceni aktudlniho dne
Casy vychodu a zapadu slunce
Mésiéni vék
Verze 3

Graf dosaZeni planovaného
poétu kroku*

Tento graf ukazuje cilovou miru Uspésnosti poctu krok(l za poslednich osm dni véetné dneska.

Konfigurace nastaveni

Pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES urcete, kterou obrazovku s aktudlnim ¢asem chcete
zobrazit. V pripadé prizplsobitelného displeje mliZete urcit polozky, které chcete zahrnout do displeje.

Dulezité upozornéni!

Operace sledovani nelze pouzit k prizplsobeni poloZzek zobrazeni Face 2. Ke konfiguraci nastaveni
pouzijte telefonni aplikaci CASIO WATCHES.

Zkontrolujte pripojeni

Ujistéte se, * Ze je symbol zobrazen na displeji hodinek pfi provadéni nize uvedeného postupu.
Pokud * se nezobrazi, prectéte si informace na nize uvedeném odkazu.

Ptipojeni k telefonu spdrovanému s hodinkami

O Klepnéte na ikonu "CASIO WATCHES".

O Klepnéte na kartu Moje hodinky.

DVyberte "DW-H5600" a klepnéte na néj.

O Vyberte nastaveni, které chcete zménit, a provedte operaci zobrazenou na obrazovce.

Prizplasobeni funkci rezimu hodinek a rezimu aktivity
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Pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES muzZete urcit poradi, ve kterém se funkce zobrazi v rezimu
sledovani a rezimu aktivity. Podle potfeby mizZete také pridavat nebo odstranovat funkce.

DulezZité upozornéni!

Na hodinkach nelze provadét operace prizptsobeni funkci. Ke konfiguraci nastaveni pouZzijte telefonni
aplikaci CASIO WATCHES.

Informace o funkcich, které Ize zménit a odstranit, naleznete v nize uvedenych informacich.

RezZim sledovani

Prehled aktivit

Zkontrolujte pripojeni

Ujistéte se, 3 se je symbol zobrazen na displeji hodinek pti provadéni nize uvedeného postupu.
Pokud * se nezobrazi, prectéte si informace na nize uvedeném odkazu.

Pripojeni k telefonu sparovanému s hodinkami

0 Klepnéte na ikonu "CASIO WATCHES".

Q Klepnéte na kartu Moje hodinky.

DVyberte "DW-H5600" a klepnéte na néj.

| Vyberte nastaveni, které chcete zménit, a provedte operaci zobrazenou na obrazovce.
Poznamka

Pridani nebo odstranéni funkci mize zménit nastaveni.
| kdyZ odstranite funkci almanachu (vychod slunce, zapad slunce, stafi mésice), mizete stale
zobrazovat ¢asy vychodu a zapadu slunce na aktudlni obrazovce casu.

Konfigurace nastaveni zobrazeni méreni aktivity

Existuji rGzné typy obrazovek méreni aktivity a pro kazdou aktivitu Ize zaregistrovat aZ 7 obrazovek.
Z registrovanych obrazovek muzete urcit, ktera z nich by méla byt zobrazena v pribéhu kazdého
méreni aktivity.

DulezZité upozornéni!

Obrazovky méreni aktivity mGzete urcit pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES. Operace sledovani
nelze pouzit ke konfiguraci nastaveni obrazovky méreni aktivity.

Obrazovka 1 je pevné stanovena jako "Obrazovka méreni 1". Vyberte obrazovky 2 aZz 7 z obrazovek,
které jsou jiné neZz "Obrazovka méreni 1".

Obrazovka méfeni 1

— SPLIT TIME——

a— 1420

— OISTANCE km—

N

Z nasledujicich moZnosti vyberte obrazovky, které chcete zobrazit pro obrazovky 2 az 7.
Obrazovka méreni 2

SEm—

. 540

—LAP TIME ————

oooar

il + wm:10:5H
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Obrazovka méreni 3

—LAF DISTANCE — km—

Polozky, které se zobrazuji v horni a @ dolni easti obrazovky méreni 1 aZ 3, mlzete ptizpUsobit.

Polozky mUzete prizpUsobit také pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES.

Obrazovka méreni srde¢ni frekvence

ZONE &

Cilova hodnota zény HR
Aktudlni srdecni tep
Obrazovka Aktualni cas

420

Al &

Aktuadlni ¢as
Doba pohybu od zacatku méreni
Obrazovka s almanachem

Datum méreni

Den méreni Stari Mésice

Doba méreni v den vychodu slunce
Den méreni Cas zapadu slunce
Doba pohybu od zacatku méreni
Obrazovka intervalového ¢asovace

Hodnota intervalového ¢asovace
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Pocet opakovani
Celkovéa doba méreni
Poznamka

V pripadé INTERVAL TIMER se na obrazovce 1 zobrazi obrazovka intervalového ¢asovace.
Postup nastaveni

Zkontrolujte ptipojeni

Ujistéte se, * Ze je symbol zobrazen na displeji hodinek pfi provadéni nize uvedeného postupu.

Pokud * se nezobrazi, prectéte si informace na nize uvedeném odkazu.

Pripojeni k telefonu sparovanému s hodinkami

| Klepnéte na ikonu "CASIO WATCHES".

| Klepnéte na kartu Moje hodinky.

| Vyberte "DW-H5600" a klepnéte na néj.

| Vyberte nastaveni, které chcete zménit, a provedte operaci zobrazenou na obrazovce.

Pouziti GPS telefonu

PFi méreni BEH/CHUZE Ize GPS telefonu pouzit ke korekci vzdalenosti vypocitané vestavénym
snimacdem zrychleni hodinek. To zvySuje pfesnost vypoctl vzdalenosti.

Pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES muZete povolit nebo zakazat pouZivani GPS telefonu.
Zkontrolujte pripojeni

Ujistéte se, * Ze je symbol zobrazen na displeji hodinek pti provadéni nize uvedeného postupu.
Pokud * se nezobrazi, pfectéte si informace na nize uvedeném odkazu.

Pripojeni k telefonu sparovanému s hodinkami

O Klepnéte na ikonu "CASIO WATCHES".

0 Klepnéte na kartu Moje hodinky.

DVyberte "DW-H5600" a klepnéte na né;j.

| Vyberte nastaveni, které chcete zménit, a provedte operaci zobrazenou na obrazovce.

Aktivace snimace zapésti
Pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES miizete zapnout nebo zakdzat snimac zapésti, aby hodinky
mohly zjistit, zda jsou pfipojeny k zapésti.

Snimac zapésti je povolen pfi pocatecnim vychozim tovarnim nastaveni.

Dulezité upozornéni!

Nastaveni snimace zapésti nelze zménit pomoci hodinek. Ke konfiguraci nastaveni pouzijte telefonni
aplikaci CASIO WATCHES.

Zkontrolujte pripojeni

Ujistéte se, * Ze je symbol zobrazen na displeji hodinek pti provadéni nize uvedeného postupu.
Pokud * se nezobrazi, pfectéte si informace na nize uvedeném odkazu.

Pfipojeni k telefonu spdrovanému s hodinkami

0 Klepnéte na ikonu "CASIO WATCHES".

0 Klepnéte na kartu Moje hodinky.

0 Vyberte "DW-H5600" a klepnéte na néj.

0 Klepnéte na "Nastaveni hodinek".

0 Klepnéte na "Najit opotfebované hodinky".

[ Povolte moznost "Zapnuto".
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Uréeni pozadované délky spanku a probuzeni
Pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES mUzete urcit ¢as spanku a ¢as probuzeni.

Dulezité upozornéni!

Operace sledovani nelze pouzit ke konfiguraci nastaveni vecerky a ¢asu probuzeni. Ke konfiguraci
nastaveni pouzijte telefonni aplikaci CASIO WATCHES.

Zkontrolujte ptipojeni

Ujistéte se, * Ze je symbol zobrazen na displeji hodinek pfi provadéni nize uvedeného postupu.
Pokud * se nezobrazi, prectéte si informace na nize uvedeném odkazu.

Pripojeni k telefonu sparovanému s hodinkami

| Klepnéte na ikonu "CASIO WATCHES".

| Klepnéte na kartu Moje hodinky.

| Vyberte "DW-H5600" a klepnéte na néj.

[J Klepnéte na "LIFE LOG".

| Klepnéte na "Spanek".

| Nakonfigurujte nastaveni "Doba spanku" a "Doba probuzeni".

Urceni cile denniho poctu krokt

Pomoci hodinek CASIO WATCHES muzete urcit cilové hodnoty denniho poctu krok.

Dulezité upozornéni!

Cilovou hodnotu nelze zadat pomoci sledovanych operaci. Ke konfiguraci nastaveni pouzijte telefonni

aplikaci CASIO WATCHES.

Zkontrolujte ptipojeni

Ujistéte se, * Ze je symbol zobrazen na displeji hodinek pfi provadéni nize uvedeného postupu.
Pokud * se nezobrazi, prectéte si informace na nize uvedeném odkazu.

Pripojeni k telefonu sparovanému s hodinkami

[J klepnéte na ikonu "CASIO WATCHES".

Ov pravém hornim rohu obrazovky klepnéte na = .

| Klepnéte na "Uzivatelsky profil".

| Vyberte nastaveni, které chcete zménit, a provedte operaci zobrazenou na obrazovce.
Poznamka

Kromé cilovych hodnot miZete také nakonfigurovat nastaveni, ktera vas upozorni na dosazeni cile.

Konfigurace nastaveni hodinek
Po navazani spojeni mezi hodinkami a telefonni aplikaci CASIO WATCHES mUiZzete pomoci aplikace
telefonu konfigurovat rdzna nastaveni funkci hodinek a prohlizet informace ziskané hodinkami.

Zkontrolujte pripojeni

Ujistéte se, *ie je symbol zobrazen na displeji hodinek pfi provadéni nize uvedeného postupu.
Pokud * se nezobrazi, pfectéte si informace na nize uvedeném odkazu.

Pfipojeni k telefonu spdrovanému s hodinkami

| Klepnéte na ikonu "CASIO WATCHES".

| Klepnéte na kartu Moje hodinky.

| Vyberte "DW-H5600" a klepnéte na néj.
| Vyberte nastaveni, které chcete zménit, a provedte operaci zobrazenou na obrazovce.

Dalsi nastaveni
V této casti jsou vysvétlena dalsi nastaveni hodinek, kterd mlzete konfigurovat.
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Zména vzhledu displeje
Existuji tfi vzory cifernik(, které mlzete pouzit pro aktualni obrazovku ¢asu. Muzete si vybrat vzor,
ktery vyhovuje vasemu sou¢asnému Zivotnimu stylu.
Podrobnosti o tfech cifernicich naleznete v informacich na odkazu.
Urceni vzhledu hodinek
Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.
ReZim sledovani
Podrizte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
Tim se prepne do rezimu ovladani.
Pomoci (C) vyberte moznost [SETTING] [NASTAVENI].

®

© SETTING

Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka nabidky nastaveni.
Ukazatel

@ SETTINGS

= GENERAL 5SE

PHYSICAL S
WATCH SETT

©

Pomoci (C) presurite ukazatel na [WATCH SETTINGS] [Nastaveni HODINEK].
Stisknéte tlacitko (A).

Pomoci (C) presurite ukazatel na [WATCH FACE].

Stisknéte tlacitko (A).

Pomoci (C) presurite ukazatel na vzhled hodinek, ktery chcete vybrat.

e

FACERE

FACE3

© )

Podrobnosti o zobrazeni a ptizpisobeni jednotlivych cifernikll naleznete v nize uvedenych
informacich.

Urceni vzhledu hodinek

Stisknutim tlacitka (A) dokoncete operaci nastaveni.
Po dokonceni operace nastaveni se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se znovu
zobrazi obrazovka nastaveni ciferniku.

Podrienim tlacitka (D) po dobu alespori jedné sekundy se vratite na aktudlni casovou obrazovku.

Povoleni pfipomenuti kroku

Funkce Pfipomenuti kroku zobrazi indikator a provede zvukové nebo vibraéni upozornéni, kdyz
hodinky zjisti, Ze jste b&hem urcitého obdobi nechodili dostate¢né. To je cennd zpétna vazba, kterd
vam pomlZe dosahnout vasich cvicebnich cil(.
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Pokud hodinky provedou tuto operaci upozornéni na krok, zkuste chodit asi pét minut.
1. Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.
ReZim sledovani
2. Podrite stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
Tim se prepne do rezimu ovladani.
3. Pomoci (C) vyberte moinost [SETTING] [NASTAVENI].

®

© SETTING

4. Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka nabidky nastaveni.
Ukazatel

SETTIMNGS
\@ »=GENERAL SE

PHYSICAL S
WATCH SETT

©

5. Pomoci (C) presufite ukazatel na [GENERAL SETTINGS] [OBECNA NASTAVENI].
6. Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka OBECNA NASTAVENI.

@ SETTINGS

HPAIRING

HR TRACKIHN

oM
N'Ir:l'T IFICATI
pY

©

7. Pomoci (C) presurite ukazatel na [PRIPOMENUTI KROKU].
8. Stisknéte tlacitko (A).
9. Pomoci (C) vyberte pozadované nastaveni pfipomenuti kroku ZAPNUTO/VYPNUTO.

[VYP] Funkce ptfipomenuti kroku je vypnuta

[ZAPNUTO] Funkce pfipomenuti kroku zapnuta
10. Stisknutim tlacitka (A) dokoncete operaci nastaveni.

Po dokonceni operace nastaveni se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se znovu
zobrazi obrazovka nastaveni funkce pfipomenuti kroku.

11. Podrzenim tlacitka (D) po dobu alespor jedné sekundy se vratite na aktualni ¢asovou obrazovku.

Poznamka

Pokud neprovedete Zadnou operaci po dobu dvou nebo tfi minut, zatimco je zobrazena obrazovka
nastaveni, hodinky se automaticky vrati na aktudlni obrazovku casu.

| kdyZ je zapnuto pripomenuti kroku, hodinky nezobrazi ozndmeni, pokud nastane néktera z nize
uvedenych podminek.

Kdyz hodinky zjisti, Ze se nenosi
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Zatimco aktualni ¢as je v obdobi definovaném casy spanku a probuzeni, které jste zadali
Béhem probihajici aktivity

Pokud je indikator stavu baterie nebo nizsi

Kdyz dojde k chybé senzoru

Pokud analyza chovani nezjisti chizi a béh, hodinky vds mohou upozornit, Ze funkce pfipomenuti kroku
urcila nizky pocet krokd.

Vymazdni probihajiciho oznameni

Stisknutim libovolného tlacitka vymazZete probihajici oznameni o pfipomenuti kroku.

Nastaveni nocniho casu
Zadejte noc¢ni Cas.
Po zadani noc¢niho ¢asu miZete propojit pfijem oznameni z telefonu a nastaveni méreni srde¢niho tepu
NOCNI CAS.
1. Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.
RezZim sledovani
2. Podrizte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
Tim se prepne do rezimu ovladani.
3. Pomoci (C) vyberte moznost [SETTING] [NASTAVENI].

®

© SETTING

4. Stisknéte tlacitko (A).

Zobrazi se obrazovka nabidky nastaveni.
Ukazatel

SETTINGS
\& »=GENERAL SE

PHYSICAL &
WATCH SETT

©

5. Pomoci (C) presurite ukazatel na [GENERAL SETTINGS] [OBECNA NASTAVENI].
6. Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka OBECNA NASTAVENI.

@ SETTINGS

+FPAIRING

HR TRACKIN

oM
N'|r:I'T IFICATI
M

©

7. Pomoci (C) pfesurite ukazatel na [NIGHT TIME] [NOCNI CAS].
8. Stisknéte tlacitko (A).

To zpUsobi, Ze se kurzor zobrazi v hodinovém nastaveni noc¢niho ¢asu zahajeni.
9. Pomoci (C) mlzZete zménit nastaveni ¢asu zahajeni hodiny.
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Hodiny

STnETﬁ:uu
© o §:00 0)

10. Stisknéte tlacitko (A).
To zpUsobi, Ze se kurzor presune na nastaveni minuty pocatecniho ¢asu.

11. Pomoci (C) mlZete zménit nastaveni pocatecniho ¢asu minut.
Minuty

12. Stisknéte tlacitko (A).
To zplsobi, Ze se kurzor presune na nastaveni hodiny koncového ¢asu
13. Poutijte (C) pro zménu nastaveni hodin koncového ¢asu.

@ NIGHT TIME
sterT #]0:00
© END _5:["] ®

Hodiny

14. Stisknéte tlacitko (A).
To zpUsobi, Ze se kurzor pfesune na nastaveni minuty koncového casu.
15. Pomoci (C) mlzZete zménit nastaveni minuty koncového casu.

@ NIGHT TIME
start F|[0:00
© END E . E ®

Minuty

16. Stisknutim tlacitka (A) dokoncete operaci nastaveni.
Po dokonceni operace nastaveni se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se znovu
zobrazi obrazovka nastaveni noc¢niho ¢asu.

17. Podrzenim tlacitka (D) po dobu alespon jedné sekundy se vratite na aktualni ¢asovou obrazovku.

Poznamka

PFipustny rozsah nastaveni no¢niho ¢asu neni kratsi nez Sest hodin a delSi nez 12 hodin. Pokud
nakonfigurujete nastaveni mimo tento rozsah, koncovy ¢as se automaticky opravi, takZze nastaveni je v
povoleném rozsahu.

Pokud neprovedete Zadnou operaci po dobu dvou nebo tfi minut, zatimco je zobrazena obrazovka
nastaveni, hodinky se automaticky vrati na aktudlni obrazovku casu.
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Pokud je méreni spanku provadéno v dobé, kdy je pro méreni srdecniho tepu vybrana moznost
[AKTIVITA A NOCNi ZAPNUTO], za¢ne méfeni spanku od asu nastaveného pro NOCNIi CAS. Pro
nastaveni NIGHT TIME time (NOCNI CAS) zadejte sv@j normalni ¢as spanku (¢as spanku a probuzeni).

Konfigurace nastaveni zvuku a vibraci
Kromé ovladani tlacitek a zvuk( a vibraci pouzivaji hodinky také zvuk a vibrace pro upozornéni. Pomoci
nize uvedeného postupu muizete povolit nebo zakazat zvuk a vibrace.

Poznamka

Vzor a trvani zvuku nebo vibraci nelze zménit.

Konfigurace nastaveni provoznich zvuki a vibraci

1. Zobrazte obrazovku s aktualnim casem.
RezZim sledovani
2. Podrzte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
Tim se pfepne do rezimu ovladani.
3. Pomoci (C) vyberte moznost [SETTING] [NASTAVENI].

®

© SETTING @

4. Stisknéte tlacitko (A).

Zobrazi se obrazovka nabidky nastaveni.
Ukazatel

SETTINGS
\& »=GENERAL SE

PHYSICAL &
WATCH SETT

©

5. Pomoci (C) pFesurite ukazatel na [GENERAL SETTINGS] [OBECNA NASTAVENI].
6. Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka OBECNA NASTAVENI.

® GETTINGS

FPAIRING

HR TRACKIHN

oM
N_Ir:llT IFICATI
Y

©

7. Poutijte (C) pro pfesunuti ukazatele na [BEEP/VIBE].

8. Stisknéte tlacitko (A).

9. Pomoci (C) presurite ukazatel na [BUTTON OPERATION] [OPERACE TLACITKA].
10. Stisknéte tlacitko (A).

11. Pomoci (C) vyberte nastaveni provozniho zvuku a vibraci.

[PIPNUTI+VIBE] Provozni zvuk zapnuty, provozni vibrace zapnuté
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[PIP] Provozni zvuk zapnuty, provozni vibrace vypnuté
[VIBRACE] Provozni zvuk vypnuty, provozni vibrace zapnuté

[VYP] Provozni zvuk vypnuty, Provozni vibrace vypnuté

12. Stisknutim tlacitka (A) dokoncete operaci nastaveni.
Po dokonceni operace nastaveni se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se znovu
zobrazi obrazovka nastaveni zvuku a vibraci.
13. PodrzZenim tlacitka (D) po dobu alespori jedné sekundy se vratite na aktualni ¢asovou obrazovku.
Poznamka

Pokud neprovedete Zadnou operaci po dobu dvou nebo tfi minut, zatimco je zobrazena obrazovka
nastaveni, hodinky se automaticky vrati na aktudlni obrazovku casu.

Konfigurace nastaveni zvuku a vibraci oznameni

1. Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.
ReZim sledovani
2. Podrizte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
Tim se prepne do rezimu ovladani.
3. Pomoci (C) vyberte moznost [SETTING] [NASTAVENI].

®

© SETTING @

4. Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka nabidky nastaveni.
Ukazatel

SETTIMNGS
\@ »=GENERAL SE

PHYSICAL S
WATCH SETT

©

5. Pomoci (C) pfesurite ukazatel na [GENERAL SETTINGS] [OBECNA NASTAVENI].
6. Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka OBECNA NASTAVENI.

@ SETTINGS

FPAIRING
HR TRACKIHN
Qi

ON
N_Ir:lIT IFICATI
oM

©

7. Poutijte (C) pro pfesunuti ukazatele na [BEEP/VIBE].

8. Stisknéte tlacitko (A).

9. Pomoci (C) presurite ukazatel na [NOTIFICATIONS] [OZNAMENI].
10. Stisknéte tlacitko (A).

11. Pomoci (C) vyberte nastaveni zvuku a vibraci oznameni.

[PIPNUTI+VIBE] Zapnuti zvuku ozndmeni, zapnuti vibraci oznameni
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[PIP] Zvuk ozndmeni zapnuty, vibrace ozndmeni vypnuté

[VIBRACE] Ozndmeni zni vypnuto, vibrace ozndmeni zapnuté
[UZIVATEL] Zapnuto pouze pro uzivatelem zadané polozky nastaveni
[VYP] Zvuk ozndmeni vypnuty, vibrace ozndmeni vypnuté

Polozky nastaveni [USER] Ize zménit pomoci telefonni aplikace CASIO WATCHES.

12. Stisknutim tlacitka (A) dokoncete operaci nastaveni.

13.

o w

13.

Po dokonceni operace nastaveni se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se znovu
zobrazi obrazovka nastaveni zvuku a vibraci.
Podrzenim tlacitka (D) po dobu alespor jedné sekundy se vratite na aktudalni casovou obrazovku.
Poznamka

Pokud neprovedete Zadnou operaci po dobu dvou nebo tfi minut, zatimco je zobrazena obrazovka
nastaveni, hodinky se automaticky vrati na aktudlni obrazovku casu.

Konfigurace nastaveni automatického osvétleni

Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.

RezZim sledovani

Podrzte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
Tim se prepne do rezimu ovladani.

Pomoci (C) vyberte moznost [SETTING] [NASTAVENI].

®

© SETTING @

Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka nabidky nastaveni.
Ukazatel

SETTIMNGS
\@ »=GENERAL SE

PHYSICAL S
WATCH SETT

©

Pomoci (C) presurite ukazatel na [GENERAL SETTINGS] [OBECNA NASTAVENI].
Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka OBECNA NASTAVENI.
Pomoci (C) presurite ukazatel na [LIGHT].
Stisknéte tlacitko (A).
Pomoci (C) presurite ukazatel na [AUTO LIGHT].

. Stisknéte tlacitko (A).
. Pomoci (C) presurite ukazatel do polohy [OFF] (vypnuto) nebo [ON] (enabled).
. Stisknutim tlacitka (A) dokoncete operaci nastaveni.

Po dokonceni operace nastaveni se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se znovu
zobrazi obrazovka nastaveni automatického svétla.
Podrzenim tlacitka (D) po dobu alespon jedné sekundy se vratite na aktudlni ¢asovou obrazovku.

Nastaveni délky osvétleni
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o v

12.

13.

Jako dobu trvani osvétleni mlzZete vybrat bud' 1,5 sekundy, nebo pét sekund.
Zobrazte obrazovku s aktudlnim ¢asem.
ReZim sledovani
Podrizte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
Tim se prepne do rezimu ovladani.
Pomoci (C) vyberte moznost [SETTING] [NASTAVENI].

®

© SETTING @

Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka nabidky nastaveni.
Ukazatel

@ SETTINGS

= GENERAL 5SE

PHYSICAL S
WATCH SETT

©

Pomoci (C) presurite ukazatel na [GENERAL SETTINGS] [OBECNA NASTAVENI].
Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka OBECNA NASTAVENI.
Pomoci (C) presurite ukazatel na [LIGHT].
Stisknéte tlacitko (A).
Pomoci (C) presurite ukazatel na [TRVANI].

. Stisknéte tlacitko (A).
. Stisknutim tlacitka (C) vyberte dobu sviceni.

[1.55] Osvétleni 1,5 sekundy

[5.0s] 5sekundové osvétleni

Stisknutim tlacitka (A) dokoncete operaci nastaveni.

Po dokonceni operace nastaveni se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se znovu

zobrazi obrazovka nastaveni doby podsviceni.

Podrzenim tlacitka (D) po dobu alespori jedné sekundy se vratite na aktudlni casovou obrazovku.

Poznamka

Pokud neprovedete Zadnou operaci po dobu dvou nebo tfi minut, zatimco je zobrazena obrazovka

nastaveni, hodinky se automaticky vrati na aktudlni obrazovku casu.

Povoleni uspory energie

Pokud neplanujete produkt pouzivat po dlouhou dobu, miZete Setfit energii pfepnutim do Usporného

rezimu.

Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.

ReZim sledovani

Podrzte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
Tim se prepne do rezimu ovladani.

Pomoci (C) vyberte moznost [SETTING] [NASTAVENI].
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®

© SETTING @

4. Stisknéte tlacitko (A).

Zobrazi se obrazovka nabidky nastaveni.
Ukazatel

@ SETTINGS

= GENERAL 5SE
PHYSICAL S
WATCH SETT

©

5. Pomoci (C) pfesufite ukazatel na [GENERAL SETTINGS] [OBECNA NASTAVENI].
6. Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka OBECNA NASTAVENI.

@ SETTINGS

FPAIRING
HR TRACKIHN
ON
N_IET IFICATI
0N

©

7. Pomoci (C) pfesurite ukazatel na [USPORA ENERGIE].
8. Stisknéte tlacitko (A).
To umoznuje Usporu energie a zobrazi se [HOLD DOWN THIS BUTTON] v dolni ¢asti obrazovky.

6730 FRI

Poznamka

Pokud neprovedete Zadnou operaci po dobu dvou nebo tfi minut, zatimco je zobrazena obrazovka
nastaveni, hodinky se automaticky vrati na aktudlni obrazovku casu.

Zakazani aspory energie

Podrzenim tlacitka (D) po dobu alespon dvou sekund vypnete Usporu energie.
Vypnuti Uspory energie zpQsobi, 7e [PODRZTE STISKNUTE TLACITKO] zmizi v dolni ¢asti obrazovky.

Zména jednotek délky a hmotnosti
MuzZete vybrat metrické jednotky (km, m, cm, kg) nebo britské jednotky (mile, yd, ft, Ib) pro hodnoty
délky (vyska, vzdalenost) a hmotnosti (télesnd hmotnost).

DulezZité upozornéni!

Pokud je Tokio (TOKIO) domovskym méstem, hodnotové jednotky jsou stanoveny jako metrické (km,
m, cm, kg) a nelze je zménit.

1. Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.
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ReZim sledovani
2. Podrizte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
Tim se pfepne do rezimu ovladani.
3. Pomoci (C) vyberte moinost [SETTING] [NASTAVENI].

®

© SETTING @

4. Stisknéte tlacitko (A).

Zobrazi se obrazovka nabidky nastaveni.
Ukazatel

SETTIMGS
\@ = GENERAL 5SE

PHYSICAL S
WATCH SETT

©

5. Pomoci (C) pfesurite ukazatel na [GENERAL SETTINGS] [OBECNA NASTAVENI].
6. Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka OBECNA NASTAVENI.

@ SETTINGS

FPAIRING
HR TRACKIN
Ql

oM
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©

7. Pomoci (C) presunte ukazatel na [UNITS].

8. Stisknéte tlacitko (A).

9. Pomoci (C) pfesurite ukazatel na [DELKA & HMOTNOST].

10. Stisknéte tlacitko (A).

11. Pomoci (C) vyberte poZzadované jednotky délky a hmotnosti.

[km/m/cm & kg] Metricky systém
[mile / yd / ft & Ib] Imperidlni systém

12. Stisknutim tlacitka (A) dokoncete operaci nastaveni.
Po dokonéeni operace nastaveni se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se znovu
zobrazi obrazovka nastaveni jednotek.

13. Podrzenim tlacitka (D) po dobu alespor jedné sekundy se vratite na aktualni ¢asovou obrazovku.

Poznamka

Pokud neprovedete Zadnou operaci po dobu dvou nebo tfi minut, zatimco je zobrazena obrazovka
nastaveni, hodinky se automaticky vrati na aktudlni obrazovku casu.
Ke zméné délkové jednotky muiZete také pouzit telefonni aplikaci CASIO WATCHES.

Nastaveni jednotek spalené energie
Pomoci nize uvedeného postupu muzZete jako jednotku spalenych kalorii vybrat bud’ kalorie (kcal) nebo
jouly (kJ).
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DulezZité upozornéni!

Pokud je Tokio (TOKIO) domovskym méstem, spalend jednotka kalorii je stanovena jako kilokalorie
(kcal) a nelze ji zménit.

1. Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.
ReZim sledovani

2. Podrite stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
Tim se prepne do rezimu ovladani.

Pomoci (C) vyberte moznost [SETTING] [NASTAVENI].

®

w

© SETTING @

4. Stisknéte tlacitko (A).

Zobrazi se obrazovka nabidky nastaveni.
Ukazatel

@ SETTINGS

= GENERAL 5SE
PHYSICAL S
WATCH SETT

©

5. Pomoci (C) presurite ukazatel na [GENERAL SETTINGS] [OBECNA NASTAVENI].
6. Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka OBECNA NASTAVENI.

@ GETTINGS

FPAIRING

HR TRACKIN
oM

NOTIFICATI

© ON

7. Pomoci (C) presurite ukazatel na [UNITS].

8. Stisknéte tlacitko (A).

9. Pomoci (C) presunite ukazatel na [ENERGIE].

10. Stisknéte tlacitko (A).

11. Poutzijte (C) k vybéru pozadované kalorické jednotky.

[kcal] Kilokalorie

[kJ] Kilojouly

12. Stisknutim tlacitka (A) dokoncete operaci nastaveni.
Po dokonceni operace nastaveni se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se znovu
zobrazi obrazovka nastaveni jednotek.
13. Podrzenim tlacitka (D) po dobu alespon jedné sekundy se vratite na aktualni ¢asovou obrazovku.
Poznamka

Pokud neprovedete Zadnou operaci po dobu dvou nebo tfi minut, zatimco je zobrazena obrazovka
nastaveni, hodinky se automaticky vrati na aktudlni obrazovku casu.
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MuzZete také pouzit telefonni aplikaci CASIO WATCHES ke zméné jednotky spalenych kalorii.

Zakladni informace
Tato ¢ast obsahuje nadzvy jednotlivych ¢asti hodinek a také zakladni informace a operace, které
potfebujete znat.

Celkovy popis

Tlacitko A

Stisknutim tohoto tlacitka pfi zobrazeni aktudlni ¢asové obrazovky prepnéte do rezimu aktivity.
Stisknutim tohoto tlacitka pfi zobrazeni libovolné obrazovky nastaveni rezimu se poufziji vSechna
Cekajici nastaveni a zmény na obrazovce.

Tlacitko B

Stisknutim zapnete podsviceni.
Tlacitko C

Kdyz je zobrazena obrazovka s aktudlnim ¢asem, stisknutim a podrzenim tohoto tlacitka po dobu
alespon dvou sekund prepnéte do rezimu ovladani.

Stisknutim tohoto tlacitka béhem zobrazeni obrazovky nastaveni se dostupné polozky nabidky
posunou smérem dold.

Tlacitko D

Podrienim tohoto tlacitka po dobu alesponi jedné sekundy se vratite na obrazovku aktudlniho ¢asu.
PFi konfiguraci nastaveni se stisknuti tohoto tlacitka vrati na pfedchozi obrazovku.

@ Opticky senzor (detekce srdecni frekvence)

Detekuje vas puls pro méfeni srde¢niho tepu.

® Nabijeci terminal

Zde zapoijte nabijeci kabel pro pfipojeni k zafizeni s konektorem USB pro nabijeni.

Nabijeni pomoci nabijeciho kabelu

Indikatory

6730 FRI

1
@ G ®ee @

1. Zobrazuje se béhem p.m. ¢asl pfi pouZiti 12hodinové ¢asomiry.
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vk wnN

Zobrazuje aktudlni Uroven nabiti baterie.

Zobrazi se, kdyz je zapnuty budik nebo inteligentni alarm.

Zobrazi se, kdyz je zapnut budik nebo funkce inteligentniho odloZeni alarmu.
Ikona rezimu Letadlo/Bluetooth

: Zobrazuje se, kdyz je zapnuty reZzim v letadle.

*: Zobrazi se, kdyz je mezi hodinkami a telefonem spojeni.
PFi pokusu o opétovné pfipojeni k telefonu po ztraté pripojeni tento indikator blika v sekundovych
intervalech.
Zatimco po ztraté pripojeni se nepokousi o opétovné pripojeni k telefonu, tento indikator blika ve
dvousekundovych intervalech.

Zobrazi se, kdyz jsou v telefonu nova oznameni.

Zobrazi se, pokud je uvedeny cas letni ¢as.

Prohlizeni displeje ve tmé
Hodinky maji svétlo, které osvétluje cifernik pro prohlizeni ve tmé.
Rucni osvétleni displeje

Stisknutim tlacitka (B) zapnete podsviceni.
Osvétleni se automaticky vypne, pokud zacne znit alarm.

PouZiti automatického svétla

Pokud je zapnuto automatické svétlo, osvétleni obli¢eje se automaticky zapne vidy, kdyZ jsou hodinky
umistény pod uhlem 40 stupnd nebo vice.

_40°
N AW -k hebo
N

Informace o povoleni automatického osvétleni naleznete v nize uvedenych informacich.
Konfigurace nastaveni automatického osvétleni
DuleZité upozornéni!

Funkce Auto Light nemusi fungovat spravné, pokud jsou hodinky ve vodorovném uhlu 15 stuprit nebo
vétsim od vodorovné polohy, jak je zndzornéno na obrazku nize.

.\\Q
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2.

3.

Elektrostaticky naboj nebo magnetismus mohou rusit spravny provoz automatického svétla. Pokud k
tomu dojde, zkuste spustit pazi a znovu ji naklonit smérem k obliceji.

Pti pohybu hodinek mlzZete zaznamenat mirny chrastivy zvuk. To je zplUsobeno funkci automatického
spinace svétel, ktery urcuje aktualni orientaci hodinek. Neznamend to poruchu.

Upevnéni hodinek na zapésti

Spravné noseni hodinek na zapésti je nezbytné pro ziskani pfesné srdecni frekvence, dechového

cviceni a méreni spanku. Zejména pfi pouzivani hodinek pfi b&hu nebo provadéni jinych namahavych

cvikll provedte nize popsané Upravy, abyste zajistili, Ze se hodinky neotfesou ani neposouvaji.

S hodinkami volné pfipevnénymi na zapésti polozte alespon jeden prst napravo od hodinek* (obrazek).
* Pokud nosite hodinky na pravém zapésti, poloZte prst (prsty) na levou stranu hodinek.

Umistéte hodinky tak, aby mezi nimi a kosti, ktera vy¢niva ze strany zapésti, byla alespon jedna Sitka
prstu (obrazek).
Umisténi a tvar této kosti (zakrouzkované na obrazku) se lisi od ¢lovéka k ¢lovéku.

Poté, co uréite nejlepsi polohu zapésti hodinek, utahnéte feminek dostatecné pevné, aby hodinky
neklouzaly po zapésti.

Dulezité upozornéni!

Pas, ktery je tésné utaZzen pro srdecni frekvenci nebo jina méreni, mlze ztéZovat prichod vzduchu pod
pasem a zpUsobit pot, coz mUzZe vést k podrazdéni pokozky. Po zméreni srdecniho tepu uvolnéte pasek
natolik, abyste mohli vloZit prst mezi néj a zapésti.

Dlouhodobé noseni hodinek, pot nebo urcité prostiedi pouzivani vytvati riziko kozni vyrazky. Abyste
predesli koZznim problémuim, pravidelné sunddvejte hodinky ze zapésti, abyste pokozce poskytli ¢as na
odpocinek.

Hodinky nejsou spravné pripevnény k zapésti, pokud vidite zelené svétlo vychazejici zpoza hodinek.
Béhem méreni dechového cviceni udrzujte paze v klidu.

Podrobnosti o tom, jak hodinky nosit béhem méreni hladiny kysliku v krvi, naleznete v nize uvedenych
informacich.

Méreni hladiny kysliku v krvi

Aktualizace verze softwaru hodinek
Aktualizace (upgrade) softwaru hodinek zlepsuje funkci a provoz hodinek.
Zajistuje, Ze software hodinek je aktualizovan na nejnovéjsi verzi.

Aktualizace softwaru hodinek

K aktualizaci (upgradu) softwaru hodinek byste méli pouzit telefonni aplikaci CASIO WATCHES.

-104 -


https://support.casio.com/global/en/wat/manual/3516_en/PJONSYroymybbb.html

Oznameni na obrazovce telefonni aplikace CASIO WATCHES vas upozorni, kdyz je k dispozici
aktualizace softwaru. Podle pokyn(i na obrazovce aktualizujte software.

Zkontrolujte pfipojeni

Ujistéte se, * Ze je symbol zobrazen na displeji hodinek pfi provddéni nize uvedeného postupu.
Pokud * se nezobrazi, prectéte si informace na nize uvedeném odkazu.

Pripojeni k telefonu sparovanému s hodinkami

O Klepnéte na ikonu "CASIO WATCHES".

O Klepnéte na kartu Moje hodinky.

DVyberte "DW-H5600" a klepnéte na néj.

[ provedenim operace zobrazené na obrazovce aktualizujte verzi softwaru hodinek.
Dulezité upozornéni!

S

Ujistéte se, Ze se pfi aktualizaci softwaru hodinek zobrazi obrazovka ¢asomiry v rezimu hodinek.
Aktualizace softwaru mulze trvat az 30 minut.

Doporucujeme, abyste hodinky pred zahajenim operace aktualizace softwaru pfipojili k nabijecimu
kabelu a nabijeli.

Pokud se aktualizace softwaru nezdafi, vyjméte hodinky ze zapésti a nechte je zobrazené s casomirou
po dobu nejméné 24 hodin, nezZ se pokusite o dalsi aktualizaci softwaru. Ihned po selhani aktualizace
softwaru nebude aktualizace softwaru provedena, a to ani v pfipadé, Ze to zkusite znovu.

Reset nastaveni hodinek
Tato ¢ast vysvétluje, jak vratit ¢as sledovani, datum a dalsi nastaveni a také protokol do plvodniho
tovarniho nastaveni.

DuleZité upozornéni!

Jakmile provedete operaci resetovani, nelze obnovit nastaveni pted resetovanim.
Resetovani nastaveni hodinek neni mozné za nize popsanych podminek.
Pokud je indikator stavu baterie nebo nizsi
1. Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.
RezZim sledovani
2. Podrizte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
Tim se pfepne do reZimu ovladani.
3. Pomoci (C) vyberte moznost [SETTING] [NASTAVENI].

®

© SETTING @

4. Stisknéte tlacitko (A).

Zobrazi se obrazovka nabidky nastaveni.
Ukazatel

»=GENERAL SE
PHYSICAL &

WATCH SETT

5. Pomoci (C) pfesurite ukazatel na [GENERAL SETTINGS] [OBECNA NASTAVENI].
6. Stisknéte tlacitko (A).
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o

10.

11.

Zobrazi se obrazovka OBECNA NASTAVENI.
Pomoci (C) presurite ukazatel na [RESET].
Stisknéte tlacitko (A).
Pomoci (C) presurite ukazatel na [YES].
Chcete-li zastavit operaci resetovani, presunte ukazatel na [NE].
Stisknéte tlacitko (A).
Po dokonceni operace resetovani se hodinky vrati na obrazovku aktudlniho ¢asu. Operace
resetovani je dokoncena, kdyz se v pravém dolnim rohu displeje objevi [AC].
Stisknutim tlacitka (A) vymazete [AC] z displeje.
Poznamka

Resetovani hodinek také odstrani informace pro sparovani hodinek s telefonem a zrusi jejich
sparovani.
Vyhledani telefonu

Pomoci vyhledavace telefond muzZete spustit zvuk na sparovaném telefonu, ktery vam pomuze jej najit.
Zvukovy signal zni i tehdy, kdy je telefon v reZzimu vibraci.

DuleZité upozornéni!

Vyhledavac telefonl nezazni tén, pokud v telefonu neni spusténa telefonni aplikace CASIO WATCHES.
Tuto funkci nepouzivejte v oblastech, kde jsou omezeny tény telefonnich hovoru.
Tén zni pri vysoké hlasitosti. Tuto funkci nepouzivejte pri poslechu telefonniho vystupu pres sluchatka.
Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.
RezZim sledovani
Podrzte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
Tim se prepne do rezimu ovladani.
Pomoci (C) vyberte moznost [PHONE FINDER] [VYHLEDAVAC TELEFONU].

®

Q

© PHOMNE FINDER @

Stisknéte tlacitko (A).
Tim se vytvofi spojeni mezi hodinkami a telefonem a zazni vyzvdnéci ton telefonu.
Bude trvat nékolik sekund, nez zazni tén telefonu.
[FAILED] se zobrazi, kdyZ je operace vyhledavani telefonu neuspésna.
Stisknutim libovolného tlacitka zvuk zastavite.
Stisknutim libovolného tlacitka hodinek muzZete zastavit ton telefonu pouze béhem prvnich 30
sekund poté, co zacne znit.
Poznamka

Pripojeni k telefonu neni mozné, pokud je zapnuty reZzim Letadlo hodinek. Chcete-li se pfipojit k
telefonu, deaktivujte rezim Letadlo.

Vstup do rezimu hodinek v letadle

Volba reZimu Letadlo

Pokud jste v nemocnici, v letadle nebo na jakémkoli jiném misté, kde by spojeni s telefonem mohlo
zpUsobit problémy, zapnéte rezim Letadlo hodinek. Chcete-li reZim v letadle vypnout, provedte stejnou
operaci znovu.

Zobrazte obrazovku s aktudlnim casem.

ReZim sledovani
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2. Podrizte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
Tim se pfepne do rezimu ovladani.
3. Pomoci (C) vyberte moznost [REZIM LETADLO].

®

© AIRPLANE MODE

4. Stisknéte tlacitko (A).
5. Pomoci (C) vyberte nastaveni rezimu Letadlo.

[VYP] Ukonci rezim Letadlo.
[ZAPNUTO] Povoli rezim Letadlo.

6. Stisknutim tlacitka (A) dokoncete operaci nastaveni.
Po dokonceni operace nastaveni se na nékolik sekund zobrazi znacka zaskrtnuti a poté se znovu
zobrazi obrazovka Rezim v letadle.
7. Stisknutim tlacitka (D) zavrete obrazovku nastaveni.
se zobrazi, kdy? jsou hodinky v letovém rezimu.

Ostatni informace
Tato ¢ast obsahuje neprovozni informace, které také potrebujete znat. Podle potieby si prectéte tyto
informace.

Pfehled mést a jejich ¢asovych pasem

Mésto Cas.pasmo

uTC Koordinovany svétovy ¢as 0
LONDON London 0
PARIS Paris +1
ATHENS Athens +2
JEDDAH Jeddah +3
TEHRAN Tehran +3.5
DUBAI Dubai +4
KABUL Kabul +4.5
KARACHI Karachi +5
DELHI Delhi +5.5
KATHMANDU Kathmandu +5.75
DHAKA Dhaka +6
YANGON Yangon +6.5
BANGKOK Bangkok +7
HONG KONG Hong Kong +8
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EUCLA Eucla +8.75
TOKYO Tokyo +9
ADELAIDE Adelaide +9.5
SYDNEY Sydney +10
LORD HOWE ISLAND Lord Howe Island +10.5
NOUMEA Noumea +11
WELLINGTON Wellington +12
CHATHAM ISLAND Chatham Islands +12.75
NUKU’ALOFA Nuku’alofa +13
KIRITIMATI Kiritimati +14
BAKER ISLAND Baker Island -12
PAGO PAGO Pago Pago -11
HONOLULU Honolulu -10
MARQUESAS ISLANDS Marquesas Islands -9.5
ANCHORAGE Anchorage -9
LOS ANGELES Los Angeles -8
DENVER Denver -7
CHICAGO Chicago -6
NEW YORK New York -5
HALIFAX Halifax -4
ST.JOHN'’S St. John’s -3.5
RIO DE JANEIRO Rio de Janeiro -3
FERNANDO DE NORONHA Fernando de Noronha -2
PRAIA Praia -1

e Informace ve vy3e uvedené tabulce jsou aktudlni k Cervenci 2022.

o Casova pasma se mohou ménit a rozdily UTC se mohou li§it od téch, které jsou uvedeny v tabulce
vySe. Pokud k tomu dojde, pfipojte hodinky k telefonu a aktualizujte hodinky nejnovéjsimi
informacemi o ¢asovém pasmu.

Letni c¢as

Kdyz je vybrana moznost [AUTO] pro mésto, které dodrZuje letni Cas, pfepindni mezi standardnim a

letnim ¢asem se provede automaticky v ¢ase uvedeném v tabulce nize.

Poznamka

Datum zahajeni a ukonceni letniho ¢asu pro vasi aktudlni polohu se mze lisit od dat uvedenych nize.
Pokud k tomu dojde, mlzete si nechat zaslat nové informace o letnim ¢ase pro vase domovské mésto a
svétové Casové meésto do hodinek propojenim hodinek s telefonem. Pokud hodinky nejsou pfipojeny k
telefonu, mlzete nastaveni letniho ¢asu zménit rucné.

Nazev mésta Zacatek letniho casu Konec letniho ¢asu
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Londynsky

Parizsky

Athény

Teherdn

Sydney, Adelaide
Ostrov lorda Howea
Wellington
Chathamské ostrovy
Kotvisté

Los Angeles
Denveru

Chicago

New York

Halifax

Svaty Jan

Informace ve vySe uvedené tabulce jsou aktualni k ¢ervenci 2022.

Fitness kategorie
Muzi

Vék

24 nebo méné

25-29

30-34

01:00, posledni nedéle v bfeznu
02:00, posledni nedéle v bfeznu
03:00, posledni nedéle v bfeznu
00:00, 22. nebo 21. bfezna
02:00, prvni nedéle v fijnu
02:00, prvni nedéle v fijnu
02:00, posledni nedéle v zari
02:45, posledni nedéle v zari
02:00, druhd nedéle v breznu
02:00, druhd nedéle v breznu
02:00, druhd nedéle v breznu
02:00, druha nedéle v breznu
02:00, druha nedéle v breznu
02:00, druha nedéle v breznu

02:00, druha nedéle v breznu

VELMI NiZKA
NizKY
JARMARK
MODEROVAT
DOBRE

VELMI DOBRE
ELITA

VELMI NiZKA
NizKY
JARMARK
MODEROVAT
DOBRE
VELMI DOBRE
ELITA

VELMI NiZKA
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02:00, posledni nedéle v fijnu
03:00, posledni nedéle v fijnu
04:00, posledni nedéle v fijnu
00:00, 22. nebo 21. zari

03:00, prvni nedéle v dubnu
02:00, prvni nedéle v dubnu
03:00, prvni nedéle v dubnu
03:45, prvni nedéle v dubnu
02:00, prvni nedéle v listopadu
02:00, prvni nedéle v listopadu
02:00, prvni nedéle v listopadu
02:00, prvni nedéle v listopadu
02:00, prvni nedéle v listopadu
02:00, prvni nedéle v listopadu

02:00, prvni nedéle v listopadu

<32
32-37
38-43
44-50
51-56
57-62
>62
<31
31-35
36-42
43-48
49-53
54-59
>59
<29



35-39

40-44

45-49

50-54

NizKY
JARMARK
MODEROVAT
DOBRE
VELMI DOBRE
ELITA

VELMI NiZKA
NizKY
JARMARK
MODEROVAT
DOBRE
VELMI DOBRE
ELITA

VELMI NiZKA
NizKY
JARMARK
MODEROVAT
DOBRE
VELMI DOBRE
ELITA

VELMI NiZKA
NizKY
JARMARK
MODEROVAT
DOBRE
VELMI DOBRE
ELITA

VELMI NiZKA
NizKY
JARMARK
MODERATE
GOOD

VERY GOOD
ELITE
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29-34
35-40
41-45
46-51
52-56
>56
<28
28-32
33-38
39-43
44-48
49-54
>54
<26
26-31
32-35
36-41
42-46
47-51
>51
<25
25-29
30-34
35-39
40-43
44-48
>48
<24
24-27
28-32
33-36
37-41
42-46
>46



Women

55-59

60 or above

Age

24 or below

25-29

30-34

VERY LOW
LOW

FAIR
MODERATE
GOOD
VERY GOOD
ELITE

VERY LOW
LOwW

FAIR
MODERATE
GOOD
VERY GOOD
ELITE

Evaluation Value

VERY LOW
LOW

FAIR
MODERATE
GOOD
VERY GOOD
ELITE

VERY LOW
LOW

FAIR
MODERATE
GOOD
VERY GOOD
ELITE

VERY LOW
LOW

FAIR
MODERATE
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<22
22-26
27-30
31-34
35-39
40-43
>43
<21
21-24
25-28
29-32
33-36
37-40
>40

<27
27-31
32-36
37-41
42-46
47-51
>51
<26
26-30
31-35
36-40
41-44
45-49
>49
<25
25-29
30-33
34-37



35-39

40-44

45-49

50-54

55-59

GOOD
VERY GOOD
ELITE

VERY LOW
LOW

FAIR
MODERATE
GOOD
VERY GOOD
ELITE

VERY LOW
LOW

FAIR
MODERATE
GOOD
VERY GOOD
ELITE

VERY LOW
LOW

FAIR
MODERATE
GOOD
VERY GOOD
ELITE

VERY LOW
LOW

FAIR
MODERATE
GOOD
VERY GOOD
ELITE
VELMI NizKA
NizkyY
JARMARK
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38-42
43-46
>46
<24
24-27
28-31
32-35
36-40
41-44
>44
<22
22-25
26-29
30-33
34-37
38-41
>41
<21
21-23
24-27
28-31
32-35
36-38
>38
<19
19-22
23-25
26-29
30-32
33-36
>36
<18
18-20
21-23



MODEROVAT
DOBRE
VELMI DOBRE
ELITA
VELMI NiZKA
NizKY
JARMARK

60 nebo vy33i MODEROVAT
DOBRE
VELMI DOBRE

ELITA
Zdroj:
Shvartz E Reibold RC: Aerobni fitness normy pro muze a Zeny ve véku od 6 do 75 let: pfehled. Aviat
Space Environ Med;61:3-11 1990 Shvartz E, Reibold RC.

Podporované telefony
Informace o telefonech, které se mohou pripojit k hodinkdm, naleznete na webu CASIO.
https://world.casio.com/os_mobile/wat/

Technické udaje
Pfesnost:
+15 sekund za mésic primérné, kdyZ neni mozna Uprava ¢asu komunikaci s telefonem.
Zakladni funkce:
Hodina, minuta, sekunda, mésic, den, den v tydnu
a.m./p.m. (P), 24-hodinova ¢asomira
Uplny automaticky kalendar (2000 az 2099)

Mobilni spojeni:
Propojeni funkci bezdratovym pfipojenim se zafizenimi kompatibilnimi s technologii Bluetooth*®
* Provoz vylepsen Mobile Link

Automatické nastaveni ¢asu
Jednoduché nastaveni ¢asu
Zména poradi funkci a pocet specifikaci funkce
Svétovy Cas: Aktudlni ¢as ve 300 méstech (38 ¢asovych pasem, automatické prepinani letniho
Casu) a ¢as UTC (koordinovany svétovy cas)
Nastaveni hodinek
Aktualizace dat
Aktualizace informaci o ¢asovém pasmu a pravidlech letniho ¢asu
Nastaveni funkce aktivity
Zména poradi aktivit a pocet aktivit
PtizpUsobeni zobrazeni aktivity
Nastaveni upozornéni na cil (¢as, vzdalenost, spalené kalorie)
Sprdva dat protokolu aktivit
Data protokolu aktivit, sprava udajli o okruhu
Vysledky analyzy tréninku
Upozornéni
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Vyhledavac telefon(
Specifikace komunikace
Bluetooth®
Frekvencni pasmo: 2400 MHz az 2480 MHz
Vysilaci vykon: 1,6 mW (2 dBm)
Komunikacni dosah: Az 2 metry (v zavislosti na prostredi)
Funkce aktivity:
Multi-sporty (béh, chlze, atd.)
Vzdalenost, rychlost, tempo a dalsi informace vypoctené pomoci Udajli z méfice zrychleni
Automatické/manualni kolo
Automaticka pauza
Analyza tréninku:
Stav kardio zatéze
Data protokolu aktivit:
AZ 100 jizd, aZ 200 rekordl na kolo na jednu jizdu
Doba méreni, vzdalenost, tempo, index béhu (pfi pouZiti GPS telefonu), spalené kalorie, pouzity
zdroj energie, srde¢ni frekvence, maximalni tepova frekvence, kardio zatéz, vyska tonu, maximalni
vyska ténu, krok
Méreni srdecni frekvence zapésti:
Rozsah méreni: 30 aZ 220 tepll za minutu
Nastaveni cilového srdecniho tepu
Grafické zony srdecniho tepu
Graf srdec¢niho tepu
Maximalni/minimalni srde¢ni frekvence
Pocet krok:
Méreni poctu krokl pomoci 30sého akcelerometru
Rozsah zobrazeni poc¢tu krokd: 0 az 99 999 krok
Resetovani poctu krokl: Automaticky reset o pllnoci kazdy den
Hladina kysliku v krvi*:
Rozsah méfeni: 80% aZ 100%
Mérna jednotka: 1%
* Funkce méreni hladiny kysliku v krvi neni uréena jako zdravotnicky prostfedek pro diagnostiku
specifickych onemocnéni. Je uréen pouze pro celkovou péci o zdravi.

Méreni spanku:
Stav obnoveni spanku: 6 Urovni
Zobrazeni Urovné obnoveni spanku
Stav spanku: 5 Urovni
Rozsah hodnot hodnoceni spanku: 1 az 100
Jednotka méreni: 1
Stav autonomniho nervu: 5 Urovni
ANS rozsah hodnoceni: -10 az +10
Jednotka méreni: 0.1
Dechové cviceni:
Rozsah nastaveni: 2 az 20 minut
Nastaveni jednotky: 1 minuta
Bio zpétnd vazba
Souhrn ¢asu straveného v kazdé zéné
Zaznam Zivotnosti:
Pocet kroki
Krokovy graf (tyden, mésic, 6 mésict)
Méreni spalenych kalorii
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Aktivni méfeni Casu
Almanach:
Casy vychodu a zdpadu slunce
Mésicni vék
Stopky:
Meéfici jednotka: 1 sekunda
Meéfici kapacita: 99:59'59" (100 hodin)
Mezicasy
Casovac:
Nastaveni jednotky: 1 sekunda
Meéfici jednotka: 1 sekunda
Maximalni nastaveni: 60 minut
Svétovy cas:
Zobrazuje aktudlni ¢as v 38 méstech (38 ¢asovych pasem)* a UTC, automaticky letni ¢as
* Aktualizace podléhaji prostifednictvim spojeni mezi hodinkami a telefonem.

Ostatni:

Uspora energie

LED podsviceni (Full Auto Light, Super llluminator, dosvit, 1,5 nebo 5 sekund volitelné trvani
osvétleni)

Indikace Urovné nabiti

Zapnuti/vypnuti zvuku operace

Vibrace

ReZim Letadlo

4 alarmy (s odloZzenim)

Chytry alarm (s odloZzenim)

Pfipomenuti kroku

Pfislusenstvi:

Nabijeci kabel
PFi vybalovani zkontrolujte, zda je vse zahrnuto. Pokud néco chybi, obratte se na plvodniho
prodejce.

Zdroj proudu:
Lithium-iontova baterie

Doba provozu baterie:

Provozni doba baterie v tabulce niZe slouZi jako obecné voditko. Provozni doba se lisi podle doby
zobrazeni a zpUsobu pouzivani hodinek.

Rezim sledovani

Nastaveni

Doba provozu baterie (pfiblizna)

Srdecni frekvence *1 + spanek

[AKTIVITA A NOCNi ZAPNUTO] + Nosi se béhem spanku (8 hodin) 6 dni
[AKTIVITA A NOCNi ZAPNUTO] + Nenosi se béhem spanku 1 mésic
[ZAPNUTO] + Noseni béhem spanku (8 hodin) 3 dni
[ZAPNUTO] + Nenosi se béhem spanku 4 dni
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[VYP] 1 mésic

Rezim aktivity

Nastaveni

Srdecni tep *1

Doba provozu baterie (pfiblizna)

[AKTIVITA A NOCNI CAS ZAPNUTO] nebo [ZAPNUTO] 35 hodin

Nastaveni méreni srde¢niho tepu
[AKTIVITA A NOCNi CAS ZAPNUTO]: Povolte pouze béhem aktivit a v noci
[ZAPNUTO]: Vzdy povoleno
[VYP]: VZdy vypnuto (béhem spanku se neméri.)

Specifikace se mohou zménit bez predchoziho upozornéni.

Seznam obrazovek zprav

Indikator: Vyznam:
ﬂLIIllIJ EIHTTERH‘A‘
. ﬂ

Uroven nabiti baterie hodinek je nizka. Nabijte hodinky.

Nedostatecna zbyvajici kapacita paméti.

MEMORY FULL
[ ———

Pamét je plna.

Probiha ptijem Bluetooth

i CONNECTED y . . , v
: . Pfipojeni telefonu dokonceno.

S 8 Pripojeni / parovani s telefonem se nezdafilo. Zkuste to znovu.

Keep sTill
durind the

measurament. Bé&hem méfeni udrzujte hodinky v klidu.
] Stisknutim tlacitka (A) zahajite méreni.

MEASURING.
Probihd méfeni. Pockejte prosim.
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0 N WU

E Pockejte prosim

° NO DATA

Nejsou k dispozici Zadna data

ERROR

Camr
OO

Chyba sledovani. Mohlo dojit k potizim se snimacem. Pfemérte nebo znovu kalibrujte.

|

PROCESSING.
°

Sledujte probihajici resetovani nastaveni

Kontrola informaci o kompatibilité bezdratového pfipojeni
Zobrazte obrazovku s aktualnim ¢asem.
RezZim sledovani
Podrzte stisknuté tlacitko (C) po dobu nejméné dvou sekund.
Tim se prepne do rezimu ovladani.
Pomoci (C) vyberte moznost [SETTING] [NASTAVENI].

®

© SETTING @

Stisknéte tlacitko (A).
Zobrazi se obrazovka nabidky nastaveni.
Ukazatel

SETTIMGS
= GENERAL 5SE

PHYSICAL S
WATCH SETT

Pomoci (C) pfesurite ukazatel na [REGULACNI].

Stisknéte tlacitko (A).

Pomoci (C) vyberte informace, které chcete zobrazit.

Podrzenim tlacitka (D) po dobu alespori jedné sekundy se vratite na aktudlni casovou obrazovku.

Autorska prava a registrovana autorska prava

Slovni znacka a loga Bluetooth jsou registrované ochranné znamky vlastnéné “Bluetooth SIG, Inc. a
jakékoli poutziti téchto znamek CASIO Computer Co, Ltd podIéha licenci.
iPhone a App Store jsou ochranné znamky spolecnosti Apple Inc. ve Spojenych statech a dalsich
zemich.
iOS je ochrannd zndmka nebo registrovana ochranna znadmka spolecnosti Cisco Systems, Inc.

Android a Google Play™ jsou ochranné znamky nebo registrované ochranné znamky Google LLC.
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Noéni dobijeni™ a Spanek plus faze™ jsou registrované ochranné zndmky spoleénosti Polar Electro Oy.
Ostatni nazvy spolecnosti a nazvy produktl pouzité v tomto dokumentu jsou ochrannymi zndmkami
nebo registrovanymi ochrannymi znamkami pfislusnych spole¢nosti.

Software
Pro pfistup k informacim o softwaru pouZijte nize uvedenou adresu URL.
https://s.casio.jp/w/10382en/

Reseni probléma
Nabijeni pomoci nabijeciho kabelu

Q1. Hodinky se nenabijeji pomoci nabijeciho kabelu.

Je konec kabelu nabijecky se specidlnim konektorem hodinek bezpec¢né zarovnan s termindlem
nabijecky hodinek?

Nabijeni m(iZe selhat, pokud je mezi svorkami misto.
Bezpeclnostni opatfeni pfi nabijeni

Nechali jste hodinky pfipojené k nabijecimu kabelu po dokon¢eni nabijeni?

Nabijeni se automaticky zastavi po Uplném nabiti hodinek. Pokud chcete nabijet znovu, odpojte
nabijeci kabel od hodinek a znovu jej ptipojte.

Je nabijeni stale nemoZné po kontrole vyse uvedenych bodi?

Zkontrolujte, zda zarizeni USB nebo zdroj napajeni funguje normalné.

Q2. Nabijeni se zastavi pred dokoncenim.

Nabijeni se mlzZe zastavit, pokud dojde k néjaké docasné abnormalité. Odpojte nabijeci kabel od
hodinek a zkontrolujte, zda nedoslo k abnormalitdm. Pokud se nic nedéje, zkuste nabijet znovu.
Pokud vySe uvedeny postup problém nevyresi, obratte se na plvodniho prodejce nebo na servisni
stfedisko CASIO.

Nemohu hodinky spdrovat s telefonem.

Q1. Nikdy se mi nepodafilo navazat (parovani) spojeni mezi hodinkami a telefonem.

v s

Pouzivate podporovany model telefonu?

Zkontrolujte, zda hodinky podporuji model telefonu a jeho operaéni systém.
Informace o podporovanych modelech telefond naleznete na webovych strankach spolecnosti CASIO.
https://world.casio.com/os_mobile/wat/

Nainstalovali jste do telefonu telefonni aplikaci CASIO WATCHES?

Aby bylo moZné hodinky spojit, musi byt v telefonu nainstalovana telefonni aplikace CASIO WATCHES.
@ Nainstalujte do telefonu poZadovanou aplikaci.

Povolili jste sluzby urcovani polohy?

Nakonfigurujte nastaveni sluzeb urcovani polohy telefonu. Podrobnosti o postupech nastaveni
naleznete v dokumentaci k telefonu.
Uzivatelé iPhone

"Nastaveni" — "CASIO WATCHES" — "Poloha" = "Pfi pouzivani aplikace"
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UzZivatelé systému Android
"Nastaveni" = "Poloha" = "Opravnéni aplikace" = "CASIO WATCHES" = "P¥i pouzivani aplikace"

Jsou nastaveni Bluetooth v telefonu spravné nakonfigurovana?

Nakonfigurujte nastaveni Bluetooth telefonu. Podrobnosti o postupech nastaveni naleznete v
dokumentaci k telefonu.

Uzivatelé iPhone

"Nastaveni" "Bluetooth" zapnuto

"Nastaveni", "Soukromi", "Bluetooth", "CASIO WATCHES" Zapnuto

UZivatelé systému Android

Povolte Bluetooth.

Jiné nez vysSe uvedené?

Nékteré telefony musi mit BT Smart vypnutou, aby mohly pouZivat telefonni aplikaci CASIO WATCHES.
Podrobnosti o postupech nastaveni naleznete v dokumentaci k telefonu.

Na domovské obrazovce klepnéte na: "Menu" = "Nastaveni" = "Bluetooth" = "Menu" =
"Nastaveni BT Smart" — "Zakazat".
Nelze znovu pripojit hodinky a telefon.

Q1. Hodinky se po odpojeni k telefonu znovu nepftipoji.

Je spusténa telefonni aplikace CASIO WATCHES?

Hodinky se nemohou znovu pfipojit k telefonu, pokud v telefonu neni spusténa telefonni aplikace
CASIO WATCHES. Na domovské obrazovce telefonu klepnéte na ikonu CASIO WATCHES. Provedte
operaci zobrazenou na obrazovce, ktera se sparuje s hodinkami.

@ Sparovani hodinek s telefonem

Zkusili jste telefon vypnout a znovu zapnout?

Hodinky se nemohou znovu pfipojit k telefonu, pokud v telefonu neni spusténa telefonni aplikace
Vypnéte a znovu zapnéte telefon a klepnéte na ikonu CASIO WATCHES. Provedte operaci zobrazenou
na obrazovce pro sparovani s hodinkami.

@ Sparovani hodinek s telefonem

Q2. Nemohu se pfipojit, kdyz je telefon v rezimu Letadlo.

Spojeni s hodinkami neni mozné, pokud je povolen reZim Letadlo telefonu. Deaktivujte rezim Letadlo
telefonu. Na domovské obrazovce klepnéte na ikonu "CASIO WATCHES". Poté provedte operaci
zobrazenou na obrazovce pro sparovani s hodinkami.

@ Sparovani hodinek s telefonem

Q3. Nemohu se pfipojit, kdyzZ jsou hodinky v rezimu Letadlo.

Ukoncete rezim Letadlo hodinek.
Vstup do reZimu hodinek v letadle

Q4. Zménil jsem Bluetooth telefonu z povoleného na zakazany a ted' se uz nemohu pfipojit.
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V telefonu zapnéte Bluetooth. Poté na domovské obrazovce klepnéte na ikonu "CASIO
WATCHES". Poté provedte operaci zobrazenou na obrazovce pro sparovani s hodinkami.

@ Sparovani hodinek s telefonem

Q5. Po vypnuti telefonu se nemohu pfipojit.
Zapnéte telefon. Na domovské obrazovce klepnéte na ikonu CASIO WATCHES. Poté provedte operaci
zobrazenou na obrazovce pro sparovani s hodinkami.

@ Spdrovani hodinek s telefonem
PFipojeni telefonu a hodinek

Q1. Nemohu navazat spojeni mezi telefonem a hodinkami.

Zkusili jste telefon vypnout a znovu zapnout?

Vypnéte a znovu zapnéte telefon a klepnéte na ikonu CASIO WATCHES. Provedte operaci zobrazenou
na obrazovce pro sparovani s hodinkami.

@ Sparovani hodinek s telefonem

Jsou hodinky v reZimu Letadlo?

Pfipojeni k telefonu neni mozné, pokud je zapnuty rezim Letadlo hodinek. Chcete-li se pfipojit k
telefonu, deaktivujte rezim Letadlo.
Vstup do reZzimu hodinek v letadle

Byly hodinky znovu sparovany s telefonem?

Odstrarite informace o parovani z aplikace CASIO WATCHES a telefonu (pouze iPhone) a pak je znovu
sparujte.

Odstranéni informaci o parovani z telefonni aplikace CASIO WATCHES

Pouze

iPhone Smazani informaci o parovani telefonu

@ Sparovani hodinek s telefonem

Pokud se vam nedafi nabazat ptipojeni ...

Po odstranéni informaci o parovani z hodinek je znovu spdrujte s telefonem.
Odstranéni informaci o parovani z hodinek

@ Spdrovani hodinek s telefonem
Zména na jiny model telefonu

Q1. Jak pfipojim hodinky k jinému telefonu?

Sparujte hodinky s telefonem.
Po zakoupeni jiného telefonu
Automatické nastaveni ¢asu pomoci pFipojeni Bluetooth (nastaveni ¢asu)

Q1. Kdy hodinky upravi sv{j ¢as?

Hodinky se mohou pfipojit ke sparovanému telefonu a upravit nastaveni ¢asu. Automatické nastaveni
¢asu se provadi v ¢asech popsanych nize.

Po zméné ¢asového pasma telefonu nebo nastaveni letniho ¢asu

Po uplynuti 24 hodin nebo vice od posledniho nastaveni pomoci pfipojeni Bluetooth
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Po uplynuti 24 hodin nebo vice od posledni zmény domovského mésta nebo nastaveni ¢asu pomoci
hodinek

Q2. Nastaveni automatického €asu neni spravné.

Q3. Cas

Je zobrazen symbol %?

Z dlivodu Uspory energie baterie hodinky automaticky docasné ukondi pfipojeni Bluetooth k telefonu,
pokud zjisti, Ze pfipojeni nebylo pouZivano pfiblizné jednu hodinu. Automatické nastaveni ¢asu je
zakdzano, pokud neni k dispozici Zadné pripojeni. Chcete-li se znovu pfipojit, stisknéte libovolné
tlacitko hodinek nebo natocte hodinky smérem k ciferniku.

Uplynulo 24 hodin nebo vice od posledniho nastaveni pomoci pfipojeni Bluetooth?

Méjte na paméti, Ze automatické nastaveni ¢asu se neprovadi po dobu 24 hodin po ru¢nim nastaveni
¢asu na hodinkach. Automatické nastaveni ¢asu bude pokracovat po 24 hodinach.

Uplynulo 24 hodin nebo vice od posledniho manualniho nastaveni ¢asu nebo zmény mésta?

Automatické nastaveni ¢asu se neprovadi po dobu 24 hodin po ru¢nim nastaveni ¢asu nebo zméné
mésta. Automatické nastaveni ¢asu se obnovi po uplynuti 24 hodin nebo vice po provedeni nékteré z
vySe uvedenych operaci.

Je reZim Letadlo zapnuty?

Pfipojeni k telefonu neni mozné, pokud je zapnuty rezim Letadlo hodinek. Chcete-li se pfipojit k
telefonu, deaktivujte rezim Letadlo.

Vstup do reZimu hodinek v letadle

se nezobrazuje spravné.

Nastaveni ¢asu telefonu m(Ze byt nespravné, protoze se nemuZze pfipojit k siti, protoze je mimo dosah
atd. Pokud k tomu dojde, pfipojte telefon k siti a upravte nastaveni ¢asu.

Protokol aktivit a zaznam Zivotnosti

Q1. Kolik dat z protokol aktivit a zaznam( o Zivotnosti hodinky ukladaji?

Maximalni kapacita ukladani dat hodinek je 100 zaznam{ protokolu aktivit.
Pokud je k dispozici velké mnoZstvi dat, bude néjakou dobu trvat, neZ se pfenesou do telefonni
aplikace CASIO WATCHES. Doporucuje se casté pfipojeni k hodinkam CASIO pro pfenos dat.

Nocni dobijeni™

Q1. Vysledky méreni spanku (noc¢ni dobijeni™) se nezobrazuiji.

Udaje o spanku nelze ziskat, pokud existuje néktera z nasledujicich podminek.

Skute¢na doba spanku neodpovida aktualnimu nastaveni vecerky/¢asu probuzeni

Spanek (od vecerky do probuzeni) kratsi nez 4 hodiny

Hodinky nosit pouze ve spanku a ihned po probuzeni je sundat

V nastaveni méreni srde¢niho tepu je vybrdno néco jiného nez [ZAP] nebo [AKTIVITA A NOCNi CAS
ZAPNUTO]
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Hodinky nejsou béhem spanku pevné pripevnény k zapésti
Méreni spanku nebylo provedeno nejméné tfikrat za poslednich 28 dni.

Meéreni srdecni frekvence

Q1. Béhem méreni se zobrazi [ERROR].

Mobhlo dojit k potizim se snimacem. Zkuste provést jiné méreni. Pokud se [ERROR] zobrazuje i po
nékolika pokusech o méreni, obratte se na servisni stfedisko CASIO nebo ptvodniho prodejce.

Krokomér

Q1. Zobrazeny pocet krokl neni spravny.

Kdyz jsou hodinky na zapésti, krokomér mlze detekovat pohyby bez kroku a pocitat je jako kroky.
Kroky pocitani

Také problémy s poctem krokt mohou byt také zplQsobeny tim, jak se hodinky nosi a abnormaini
pohyb pazi pfi chizi.

Priciny nespravného poctu krokd

Q2. Pocet krokd se nezvysuje.

Aby se zabranilo chybnému pocitani, zobrazeni poctu se nezvysuje ihned po zahajeni chlize.

Q3. Pti pouziti krokoméru se zobrazi [ERROR].

[CHYBA] (chyba) se zobrazi, kdyZ je funkce senzoru zakadzana z divodu poruchy senzoru nebo vnitfnich
obvod.

Pokud indikator zlstane na displeji déle neZ tfi minuty nebo pokud se ¢asto zobrazuje, mlzZe to
znamenat vadny snimac.

Obratte se na servisni stfedisko CASIO nebo na pavodniho prodejce.

Budik

Q1. U budiku nefunguje zadny zvukovy signal a/nebo vibrace.

Je baterie hodinek nabita?

Hodinky nabijejte, dokud nebude baterie dostatecné nabita.
Nabijeni hodinek

Je povolen zvuk a/nebo vibrace budiku?

Povolte budik.
Vypnuti budiku

Ostatni

Q1. Nemohu zde najit informace, které potrebuiji.

Navstivte nize uvedené webové stranky.
https://world.casio.com/support/
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